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Правила бесконфликтного 
общения:

1. «Старайся жить так, 
чтобы людям рядом с 
тобой было хорошо»



⚫ 2. «Прежде чем обратиться к 
человеку, улыбнись ему: ведь добрые 
отношения начинаются с улыбки»

⚫ 3. « Научись радоваться не только 
своим успехам, но и успехам 
товарищей по классу»

⚫ 4. «Старайся прийти на помощь 
товарищу, не жди, пока тебя об 
этом попросят»)



«Два козла»
⚫ Однажды на лужайке подрались два козла,
⚫ Подрались для забавы, не то чтобы со зла.
⚫ Один из них тихонько приятеля лягнул,
⚫ Другой из них тихонько приятеля боднул,
⚫ Один боднул приятеля немножко посильней,
⚫ Другой боднул приятеля немножко побольней.
⚫ Один разгорячился, лягнул что было сил,
⚫ Другой его рогами под брюхо подцепил.
⚫ Кто прав, а кто виновен – запутанный вопрос,
⚫ Но уж козлы дерутся не в шутку, а в серьёз.
⚫ Я вспомнил эту драку, когда передо мной
⚫ На школьной переменке такой же вспыхнул бой.



⚫ Конфликт – это непонимание друг 
друга, спор, ссора, драка.

⚫  

⚫Толковый словарь русского 
языка С.И.Ожегова: 

«Конфликт – это 
столкновение, серьезное 

разногласие, спор». 



Ответим на вопросы:
⚫ Кто-то из одноклассников нарочно 

толкнул вас и свалил с ног. Как вы 
поступите?

⚫  
⚫ - будете плакать;
⚫ - ударите его;
⚫ - сделаете ему замечание;
⚫ - не скажите ничего;
⚫ - пожалуетесь учителю.



⚫ Вам не везёт: вы второй раз подряд 
проигрываете в шашки. Ваши 
действии

⚫  
⚫ - будете плакать;
⚫ - продолжите играть;
⚫ - начнёте злиться;
⚫ - ничего не скажете.



⚫ Приятель схватил ваш ластик без 
разрешения. Как вы поступите? 

⚫  
⚫ - толкнете и отнимите ластик;
⚫ - ударите и отнимите;
⚫ - отнимите ластик и возьмете его 

карандаш в отместку;
⚫ - скажите учительнице;
⚫ - попросите вернуть ластик, и если он не 

вернет, то скажите учительнице.



⚫ 5-е правило: «Никогда никому не 
завидуй и не ябедничай: ябеда 
озлобляет людей и разрушает их 
отношения»



Игра «Трио»

⚫ (Необходимые материалы: две пустые коробки из-под 
обуви.)

⚫ Я приготовила для вас сложную задачу, решая которую, 
вы можете показать, насколько хорошо вы 
взаимодействуете друг с другом. Мне понадобится три 
участника. Они должны встать в одну шеренгу плечо к 
плечу. Тот, кто стоит посередине, ставит свои ноги в две 
пустые коробки. В одну коробку – левую ногу, в другую – 
правую ногу. Двое других ребят ставят по одной ноге в 
те же коробки: стоящий справа ставит левую ногу рядом 
с правой ногой того, кто в центре, а стоящий слева 
ставит правую ногу в одну коробку с его левой ногой. 
Теперь все трое должны попробовать пройти несколько 
метров. При желании вы можете поменяться местами и 
обсудить друг с другом, как вам лучше поступить, чтобы 
ваша маленькая команда могла лучше справиться с 
заданием



Два козлика

⚫ Через ручей положена 
доска. 

⚫ Встретились на доске два 
козлика.

⚫ Ни один не хотел 
уступать другому дороги. 
⚫ Началась драка.

⚫  Дрались, дрались, да оба 
и упали в воду.



Вывод 

⚫ «В споре будь сдержан и тактичен»,

«Избегай конфликтов, ссор, не 
совершай необдуманных поступков»

«Никогда никого не упрекай. Если  все-
таки упреки прозвучали  и ссора 
произошла - скорее помирись»



Две козы

⚫ На узенькой горной тропинке 
встретились две козы. Налево – гора, как 

стена, направо – глубокая пропасть. 
Задумались козы: как тут быть? 

⚫ Одна коза легла и плотно прижалась к 
земле. А другая осторожно через неё 

перешла. И обе остались целы.
⚫ «Научись сотрудничать, 

договариваться, уступать, находить 
компромисс»



 Сценка «Зеркало» 

«Главное – относись к людям так, как 
ты хочешь, чтобы относились к тебе»



Наши выводы:
⚫ Старайся жить так, чтобы людям рядом с тобой было хорошо.
⚫ Прежде чем обратиться к человеку, улыбнись ему: ведь добрые 

отношения начинаются с улыбки.
⚫ Научись радоваться не только своим успехам, но и успехам 

товарищей по классу.
⚫ Старайся прийти на помощь товарищу, не жди, пока тебя об этом 

попросят.
⚫ Никогда никому не завидуй и не ябедничай: ябеда озлобляет людей и 

разрушает их отношения.
⚫ В споре будь сдержан и тактичен.

⚫ Избегай конфликтов, ссор, не совершай необдуманных поступков.
⚫ Никогда никого не упрекай. Если  все-таки упреки прозвучали  и ссора

⚫     произошла - скорее помирись.
⚫ Научись сотрудничать, договариваться, уступать, находить 

компромисс.
⚫ Главное – относись к людям так, как ты хочешь, чтобы относились к 

тебе.



Л. Татьяничева «Что ты сделал хорошего?»
Достается недешево
Счастье трудных дорог.
Что ты сделал хорошего,
Чем ты людям помог?
Этой мерой измеряться
Все земные труды.
Может, вырастишь деревце
На земле Кулунды?
Может, строишь ракету?
Гидростанцию? Дом?                                                                                        
Согреваешь планету
Своим мирным трудом?
Иль под снежной порошей
Жизнь спасаешь кому?
Делать людям хорошее –
Хорошеть самому.


