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Э. Межелайтис 
«Сердце»Что такое сердце?

Камень твердый?
Яблоко с багрово-красной 

кожей?
Может быть меж ребер и 

аортой
Бьется шар, на шар земной

                 похожий?
Так или иначе все земное
Умещается в его пределы,
Потому что нет ему покоя,

До всего есть дело.



СЕРДЦЕ
«Сердце – это царь и наиболее 
важный орган в теле человека. 
Даже если голова будет отделена 
от тела – сердце еще будет 
биться 30 мин. То место в сердце, 
которое умирает последним, 
является местом пребывания 
жизни, центром всего, первой 
точкой, которая живет в 
зародыше и последней, которая 
умирает» - Е. П. Блаватская.







Укрепляйте сердце!









Пословицы о сердце

«На язычке медок, а на 
сердце ледок»
«В сердце бред – в 
уме семь бед»
«Сердцу не 
прикажешь»



Эмоциональные реакции:
• Гнев
• Разочарование
• Тревога
• Неуверенность
• Зависть
• Злость



Знай свое сердце!
•Ритм сердца 
несогласованный, неровный, 
прерывается связь между 
сердцем и мозгом 
•кровеносные сосуды 
сужаются, кровяное 
давление повышается, 
иммунная система 
ослаблена.



Сердечные эмоции:
• Любовь
• Забота
• Признательность
• Сострадание
• Благодарность



Слушай свое сердце!

•Ритм сердца равномерный, 
спокойный, усиливается 
связь между сердцем и 
мозгом

эффективная работа 
сердечно-сосудистой 
системы, равновесие 
нервной, повышение 
иммунитета.



Берегите сердце!


