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Что такое 
здоровье и как 
его сохранить?





















Рыба, кефир, сметана, 
геркулес, мясо, морковь, 
капуста, яблоки, груши, 
свёкла, хлеб, творог, 
йогурт, молоко, яйца, рис, 
гречка

Пепси колла, фанта, 
чипсы, торты, конфеты, 
кириешки



Подъём
Умывание
Зарядка
Завтрак

Уход в школу



Чистота- залог здоровья.
Здоровье в порядке- 
спасибо зарядке.
Дерево держится корнями, 
а человек пищей.


