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Лягушки

Описание упражнения: улыбнуться, показать сомкнутые зубки.
 Удерживать губы в таком положении до счёта «пять» (до счёта «десять»),

 затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза.
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Почистим нижние зубки

Описание:Улыбнуться, открыть рот, кончиком языка сильно «почистить» за нижними зубами 
слева направо и наоборот под счёт взрослого (7-8 раз). 
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Качели

Описание упражнения: улыбнуться, открыть широко рот, на счёт «раз» - 
опустить кончик языка за нижние зубы, на  счёт «два» -

 поднять язык за верхние зубы. Повторить 5 (10)раз. 
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Киска сердится

Выгляни в окошечко –там увидишь кошечку.
Кошка спинку выгнула ,зашипела, прыгнула...

Рассердилась киска - не подходите близко!
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ПОСВИСТИМ  КАК  СВИСТКИ

Описание: Улыбнуться,  из  язычка  сделать  «Горку»  (Кончиком  языка  упереться  в  нижние  зубы, 
спинку  языка   поднять  вверх,  выгнуть  горкой ) С  силой  пустить  воздух  по  середине

  язычка: с – с – с  Желательно  под  подбородком  подержать  руку, 

чтобы  ощутить  сильную,  холодную  воздушную  струю.
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