
Сагаалган   -  это прежде всего семейный праздник. В 
этот день в первую очередь  принято поздравлять 

близких и дальних родственников.



Утро Сагаалгана
В день Сагаалгана нужно встать в 4 утра и помолиться бурхану, зажечь зула. Нужно 
просить, что бы год был удачным. Когда взойдет солнце нужно выйти на улицу и 

сделать подношение (ургэхэ). В этот день читаются молитвы богине-хранительнице 
веры Лхамо. По легенде, она в этот день совершает обход всей земли, ведет 

подсчет скота и людей. 



Утром в день Сагаалгана
В этот день читаются молитвы богине-хранительнице веры Лхамо. По легенде, она в 

этот день совершает обход всей земли, ведет подсчет скота и людей. 



Утро Сагаалгана
Весь первый день проходит во взаимных поздравлениях, приеме гостей и хождениях в гости. 
Прежде всего члены каждой семьи поздравляли друг друга, обязательным было посещение 
родителей и старших родственников с преподнесением подарков и благопожеланий (юроол).



Сагаан hараар!!! 
Сагаалганаар!!!


