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Человеку для нормальной 
работы организма 

необходимы:
белк
ижир
ыуглевод

ывитамин
ы

минеральные 
соли 

вод
а
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Ешь правильно - 
и лекарство не надобно.Самые точные часы —

                             желудок.



Основные заповеди здорового 
питания:
Полезные 
продуктыРазнообразное 
меню

Регулярный 
режимУмеренный 
размер
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Обед без овощей — 
       как праздник без музыки.Поешь рыбки — 

        ноги будут прытки.

Лакомств тысяча, 
                        а здоровье одно.



Изделие из теста, 
убежавшее от 
дедушки и 
бабушки? 

КОЛОБ
ОК



Кому от простуды 
и ангины 
помогают 

апельсины? 

ЧЕБУРАШ
КА



Угощение для 
больной бабушки? 

ПИРОЖКИ 
и

Мы на хлеб его намажем 
и добавим к разным 

кашам. Кашу не 
испортят точно бело-

желтые кусочки.

ГОРШОЧЕК 
МАСЛА



Любимое 
лакомство 
Карлсона? 

ВАРЕНЬЕ и 
ПЛЮШКИ

Варенье - это 
скорее 
лекарство или 
еда? 



Что приходилось глотать 
крокодилу в разных 

сказках? 

МОЧАЛК
А

СОЛН
ЦЕ

ГАЛОШ
И



Само с кулачок, 
Красный бочек. 
Потрогаешь - гладко, 
а откусишь – сладко.

Какая девица 
его не доела в 

сказке? 



Что нужно дать 
Миньонам, чтобы 
настроение у них 
улучшилось?

Родом он из жарких 
стран, в тропиках 
растет…



Еда, которую можно 
приготовить

из строительного инструмента?
Очень важно спозаранку есть за завтраком 
        овсянку.

КАШ
А

1. Вскипятить 
воду2. Посолить

3. Добавить 
крупу4. Сдобрить 
маслом5. Подавать с 

хлебом

РЕЦЕП
Т:



КОПИЛКА «Народная мудрость»

Предупрежден, 
                  значит вооружен. 



состав и сроки годности 
продукта



Что особенного в сроках годности 
у этих предметов?
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