
Подростковый суицид



Россия  - один из мировых лидеров 
по подростковым суицидам. 

• В среднем у нас стране ежегодно 
кончают с собой более 200 детей 
и 1,5 тысяч подростков. 

• за последнее десятилетие число 
самоубийств среди молодежи 
выросло в 3 раза. 60% всех 
суицидов приходилось при этом 
на лето и весну. 

• согласно статистике, 
образование играет в этом 
вопросе не последнюю роль. 
Люди с высшим образованием 
менее склонны к суициду. Самая 
опасная группа – люди с 
неполным средним 
образованием. 



Кто подвержен суициду 
• Предыдущая (незаконченная) 

попытка суицида. (парасуицид). По 
данным некоторых источников 
процент достигает 30%. 

• суицидальные угрозы, прямые или 
завуалированные. 

• Тенденции к самоповреждению 
(аутоагрессия). 

• суициды в семье 
• алкоголизм. Риск суицидов очень 

высок у больных употребляющих 
алкоголь. Это заболевание имеет 
отношение к 25 - 30% 
самоубийств; среди молодых 
людей его вклад может быть еще 
выше — до 50%. Длительное 
злоупотребление алкоголем 
способствует усилению депрессии, 
чувства вины и психической боли, 
которые, как известно, часто 
предшествуют суициду. 



Кто подвержен суициду

• хроническое употребление 
наркотиков и токсических 
препаратов, Наркотики и алкоголь 
представляют собой относительно 
летальную комбинацию. Они 
ослабляют мотивационный контроль 
над поведением человека, 
обостряют депрессию или даже 
вызывают психозы. 

• аффективные расстройства, 
особенно тяжелые депрессии 
(психопатологические синдромы). 

• хронические или смертельные 
болезни; 

• тяжелые утраты, например смерть 
супруга (родителя), особенно в 
течение первого года после потери. 

• семейные проблемы: уход из семьи 
или развод. 



Суицидально опасная группа
• Молодежь: с нарушением 

межличностных отношений, 
“одиночки”, злоупотребляющие 
алкоголем или наркотиками, 
отличающиеся девиантным или 
криминальным поведением, 
включающим физическое 
насилие; 

• Сверхкритичные к себе. 
• Лица, страдающие от недавно 

испытанных унижений или 
трагических утрат. 

• Подростки, фрустрированные 
несоответствием между 
ожидавшимися успехами в жизни 
и реальными достижениями. 

• Люди, страдающие от болезней 
или покинутые окружением. 



Как заметить надвигающийся 
суицид 
Внешний вид и поведение 
• Тоскливое выражение лица 

(скорбная мимика) 
• Гипомимия 
• Амимия 
• Тихий монотонный голос 
• Замедленная речь 
• Краткость ответов 
• Отсутствие ответов 
• Ускоренная экспрессивная речь 
• Патетические интонации 
• Причитания 
• Склонность к нытью 
• Общая двигательная 

заторможенность 
• Бездеятельность, адинамия 
• Двигательное возбуждение 



Как заметить надвигающийся 
суицид

Эмоциональные нарушения 
• Скука 
• Грусть 
• Уныние 
• Угнетенность 
• Мрачная угрюмость 
• Злобность 
• Раздражительность 
• Ворчливость 
• Брюзжание 
• Неприязненное, враждебное отношение к окружающим 
• Чувство ненависти к благополучию окружающих 
• Чувство физического недовольства 
• Безразличное отношение к себе, окружающим 
• Чувство бесчувствия 
• Тревога беспредметная (немотивированная) 
• Тревога предметная (мотивированная) 
• Ожидание непоправимой беды 
• Страх немотивированный 
• Страх мотивированный 
• Тоска как постоянный фон настроения 
• Взрывы тоски с чувством отчаяния, безысходности 
• Углубление мрачного настроения при радостных 

событиях вокруг 



Как заметить надвигающийся 
суицид

Психические заболевание 
• депрессия 

• неврозы, 
характеризующиеся 
беспричинным страхом, 
внутренним напряжением и 
тревогой 

• маниакально-депрессивный 
психоз 

• шизофрения 



Как заметить надвигающийся 
суицид

Оценка собственной 
жизни 

• Пессимистическая оценка 
своего прошлого 

• Избирательное 
воспоминание неприятных 
событий прошлого 

• Пессимистическая оценка 
своего нынешнего 
состояния 

• Отсутствие перспектив в 
будущем 



Как заметить надвигающийся 
суицид Взаимодействие с 

окружающим 
• Нелюдимость, избегание 

контактов с окружающими 
• Стремление к контакту с 

окружающими, поиски 
сочувствия, апелляция к 
врачу за помощью 

• Склонность к нытью 
• Капризность 
• Эгоцентрическая 

направленность на свои 
страдания 



Как заметить надвигающийся суицид
Вегетативные нарушения 
• Слезливость 
• Расширение зрачков 
• Сухость во рту (“симптомы сухого языка”) 
• Тахикардия 
• Повышенное АД 
• Ощущение стесненного дыхания, нехватки 

воздуха 
• Ощущение комка в горле 
• Головные боли 
• Бессонница 
• Повышенная сонливость 
• Нарушение ритма сна 
• Отсутствие чувства сна 
• Чувство физической тяжести, душевной боли в 

груди 
• То же в других частях тела (голове, 

эпигастрии, животе) 
• Запоры 
• Снижение веса тела 
• Повышение веса тела 
• Снижение аппетита 
• Пища ощущается безвкусной 
• Снижение либидо 
• Нарушение менструального цикла (задержка) 



Как заметить надвигающийся 
суицид
Динамика 

состояния в 
течение суток 

• Улучшения 
состояния к вечеру 

• Ухудшение 
состояния к вечеру 



Предотвращение 
суицидальных попыток 

• Снятие психологического 
напряжения в 
психотравмирующей ситуации. 

• Уменьшение психологической 
зависимости от причины, 
повлекшей суицидальное 
поведение. 

• Формирование компенсаторных 
механизмов поведения. 

• Формирование адекватного 
отношения к жизни и смерти. 

• Распознавание суицида: 
профилактика

• Помощь при потенциальном 
суициде: интервенция.




