
Родительское собрание

Почему дети лгут?



  Ложь-это намеренное 
введение в заблуждение 
другого человека или 
сокрытие правды. 

словарь Ожегова



Признаки лжи:
� НЕ СМОТРИТ В ГЛАЗА ИЛИ ОТВОДИТ ВЗГЛЯД
� СЛИШКОМ СТАРАТЕЛЬНО , НЕ ОТРЫВАЯСЬ, 

СМОТРИТ В ГЛАЗА
� ДВИЖЕНИЯ КАЖУТСЯ  НЕЕСТЕСТВЕННЫМИ
� УСТРАИВАЕТСЯ ТАК, ЧТОБЫ МАКСИМАЛЬНО 

ОТСТРАНИТЬСЯ
� ДЕРЖИТ ЛАДОНИ ВНИЗ ИЛИ ПОДКЛАДЫВАЕТ 

ПОД СЕБЯ



� ЧАЩЕ ДОТРАГИВАЕТСЯ ДО РТА И ДО ЛИЦА
� ИЗЛИШНЕ ЭМОЦИОНАЛЕН
� РЕЧЬ ПУТАНАЯ
� ГОВОРИТ МНОГО, НЕ ГОВОРИТ КОНКРЕТНО
� МНОГОКРАТНО ПОВТОРЯЕТ ОДНУ И ТУ ЖЕ 

МЫСЛЬ





Причины детской лжи
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Недостаток любви
Пример 1 Пример 2

Прибегает сорванец с улицы 
мокрый по уши и с синяками. 
-Дрался?
-Дрался!
-Ты ведь без глаз мог остаться! 
Попробуй только заболеть! А 
одежда на что похожа? Ты 
совсем не ценишь мой труд!

Та же ситуация 
повторяется. 

-Дрался? 
(а вот сейчас соврёт)

А кто приучает его к 
вранью? 
Ответ, наверняка, 
ясен…



•Уход ребенка в мир фантазий - 
свидетельство о его серьезной 
неудовлетворенности жизнью.

•Дети в этом случае – часто 
жертвы родительского 
тщеславия. 

Хвастуны и фантазеры



Основные психологические 
причины детской  лжи:

▪ Завышенная система требований, 
предъявляемых ребенку 

▪ Страх потерять любовь родителя и 
его расположение

▪ Личный пример самих родителей



Ребенок учится лгать у взрослых так же, 
как учится всему остальному. 

Воспитывают 
не столько слова, 

сколько модели поведения, 
демонстрируемые взрослыми. 



Как реагировать на обман?
Разобраться в причинах
Начать с разговора «по душам»
Договориться о доверии
         Не начинать с обвинений и угроз
              Отложить разговор на время
                  Исключить агрессию, грубость
                       Не обвинять не справедливо
                        



Ребенок честен с вами будет только когда:

 Доверяет  вам
   Не боится гнева или осуждения.

                 Уверен: что  бы ни случилось, 
его не унизят как личность.

                  Обсуждать будут не его, а      
поступок, который надо исправить.

      Помогут, поддержат, когда ему 
плохо.

        Ребенок твердо знает: вы на его 
стороне.

 Знает, что даже если накажут, то 
разумно и   справедливо.


