


 Бурычлар: 1.Балаларның өйдə дəрес əзерлəвен оештырырга  
                       өйрəтү.
                      2.Өйгə бирелгэн эшне мөстəкыйль үтəүлəренə 
                       ирешү.
                      3.Балага уку күнекмəсен биргəндə ата-аналарның   
                      тəрбиялек культурасын формалаштыру.
                      4.Балаларга укуда ярдəм күрсəтү төрлəре белəн 
                      таныштыру                                                                                                                                                        
                      5.Əти - əнилəр һəм балалар арасын якынайту.

Үткəрү формасы : түгəрəк  өстəл.

Җиһазлау : анкеталар,педагогик ситуациялəр,ата-аналарга киңəшлəр,
укучыга истəлек,практик тəкъдимнəр белəн ата-аналарга буклет.





• уку почмагы булдыру.

• көндəлек режимны үтəү.

• өй эшен системалы 
эшлəргə өйрəтү.

• дəрес əзерлəгəндə 
балага комаучаламау.

• мөстəкыйль 
шөгыльлəнергə 
мөмкинлек бирү.



      Дəрес əзерлəргə утырабыз.
•   Дəрес əзерлəргə һəрвакыт бер 

үк вакытта утыр.
• Эшкə тотынганчы бүлмəне 

җиллəт.
•    Радио һəм телевизорны 

сүндер.Бүлмəдə тавыш булмаска 
тиеш.

• Өстəлеңне тəртипкə китер .
•   Алдагы көн расписаниесен 

барла.Көндəлеккə барлык өй 
эшлəре дə язылганмы.

• Уку кирəк-яракларын əзерлə.
• Эшлəргə вакыт  җитте.
      Дəреслегеңне ач.



          Башлангыч     
сыйныфларда өй

эшлəрен əзерлəү өчен
• 2 сыйныф – 1,5 сəгать

• 3 сыйныф – 2    сəгать

• 4 сыйныф – 2,5 сəгать
  вакыт  сарыф ителə.



• Бер гаилəдə баладан көн саен :”
Бүген мəктəптəн нинди билге 
алып кайттың?”- дип сорыйлар.
Бала : “3” ле яки “4” ле алдым 
дип җавап бирə .Ата-ана шуның 
белəн тынычлана.Сорау:
балаларның укулары белəн 
даими кызыксынып торган гаилə 
əлеге сорауны ничегрəк бирер 
иде икəн?

• Кайбер гаилəлəрдə шундый 
фикер яши :”Мин дə ,əтисе дə  
көчкə-көчкə “3” кə укыдык, 
балабыз да шуннан арттырмас 
инде”.Сез нинди фикердə?



1.Баланың укуы белəн даими 
кызыксынасызмы ?

2.Дəрес əзерлəргə кем булыша?
3.Көннең ничə сəгатен 

балагызга багышлыйсыз?
4.Балагыз ничə сəгать дəрес 

əзерли?
5.Кайсы фəннəр вакытны күбрəк 

талəп итə?
6.Буш  вакытларны балагыз 

белəн үткəрəсезме ?Кайда 
һəм ничек?



1.Əйе
2.Əти һəм əни
3.1,5сəг.-2 сəг.
4. 2 сəгать
5.Математика
6.Əйе.    Əңгəмə үткəрү ,уеннар  уйнау,
телевидение тапшырулары карау һəм
фикер алышу.



1.Дəрес əзерлəргə сиңа кем 
булыша?

2.Сиңа ничек  ярдəм  итəлəр?
3.Өй эшен əзерлəүгə күпме 

вакыт сарыф итəсең?
4.Синең укуың ,тəртибең белəн 

ничек кызыксыналар?
5.Нəрсə өчен мактыйлар , ни 

өчен ачуланалар ?
6.”2” ле алып кайтсаң , нинди 

чара  күрəлəр?
7.Буш  вакытыңда  нəрсəлəр 

эшлисең?



•  Баланы йокыдан  тыныч кына уятыгыз,ул сезнең елмаюыгызны күрсен  
һəм йомшак тавышыгызны ишетсен , иртəдəн үк баланы юк-бар өчен 
шелтəлəмəгез.

•   Баланы мəктəпкə озатканда аңа уңышлар телəгез , ягымлы сүзлəр 
əйтегез.

•   Баланы мəктəпкə иртəнге ашны ашатмыйча озатмагыз.Аны алда авыр 
хезмəт – уку хезмəте көне көткəнен онытмагыз.

•  Баланы мəктəптəн тыныч каршы алыгыз.Əгəр бала ни өчендер ярсыган,  
сезнең белəн борчуларын бүлешергə тели икəн , аны тыңлагыз.

•   Баланың борчылганын күрсəгез , тик ул борчылуын сезнең белəн 
уртаклышырга телəмəсə , сорашмавыгыз хəерлерəк.Бала тынычлансын, 
үзе үк барысын да сөйлəр.

•   Мəктəптəн кайткач та баланы дəрес хəзерлəргə утыртмагыз.Бала 2-3 
сəгать ял итеп алсын (I сыйныфлар 1,5 сəгать йоклап алсалар , тагын да 
яхшырак).Дəрес əзерлəү өчен иң яхшы вакыт-көндезге  сəгать 3тəн 5 кə 
кадəр , ə кич белəн дəрес əзерлəргə бөтенлəй киңəш ителми.

•   Барлык фəннəрдəн дə дəрес əзерлəүне бер утыруда башкарырга 
мəҗбүр итмəгез.20-25 минут шөгыльлəнгəннəн соң ,10-15 минутлык ял 
кирəк.

•   Дəрес əзерлəгəндə балага мөстəкыйль шөгыльлəнергə мөмкинлек 
бирегез.Əгəр сезнең ярдəм кирəк булса , сабыр булыгыз.Аңа 
борчылмаска кушыгыз, уңышларын күрегез , мактап алыгыз.

•   Баланың :”Баш авырта,ардым,үземне начар хис итəм”,-дип 
зарлануларына игътибарлы булыгыз.Болар-укудагы кыенлыклар 
нəтиҗəсе.

•   Хəтта “зур” балалар да йокларга ятар алдыннан əкият,җыр тыңларга , 
баштан сыйпатырга ярата.Бу аларны тынычландыра ,киеренкелекне 
бетерергə ,тыныч йоклап китəргə мөмкинлек бирə.



                            укучы

            укытучы                ата-ана



   Хөрмəтле ата-аналар !
Сезгə ныклы сəламəтлек ,гаилə бəхете,эшегездə 

уңышлар  телим!Балаларыбыз бары тик 
шатлык – сөенечлəр генə китерсен!


