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Основные понятия

• Возраст-  период 
времени от момента 
рождения до 
настоящего или 
другого 
определенного 
момента времени.



Основные понятия

• Подростковый 
возраст – возраст от 
11 до 15 лет, 
переходный период 
от детства к 
взрослой жизни 
(юности).



Основные понятия

• Возрастная 
периодизация – 
выделение периодов 
жизни человека по 
анатомо-
физиологическим и 
социально-
психологическим 
признакам.



Возрастные периоды

• Младенчество – от момента рождения до 1 
года

• Преддошкольный возраст – от 1 года до 3 лет
• Дошкольный возраст – от 3 до 6 лет
• Младший школьный – от 6 до 10 лет
• Подростковый – от 11 до 15 лет
• Юношеский – от 15 до 21 года
• Зрелый – от 21 года до 60 лет
• Пожилой – от 60 лет до 75 лет
• Старческий – от 75 до 90 лет
• Долгожители – свыше 90 лет


