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ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ 
РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ РУК
 У ДЕТЕЙ  С ОВЗ 

ПОДТВЕРЖДАЮТ, 
ЧТО ТРЕНИРОВКА ТОНКИХ 
ДВИЖЕНИЙ ПАЛЬЦЕВ РУК 
СТИМУЛИРУЕТ РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ.



ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТРЕНИНГ ДОЛЖЕН БЫТЬ:
- РАЗНООБРАЗНЫМ
- ЭМОЦИОНАЛЬНО-ПРИЯТНЫМ
- НЕУТОМИТЕЛЬНЫМ
- ДИНАМИЧНЫМ

ПРОВОДИМЫЙ В ХОРОШЕМ ТЕМПЕ, С ВЕСЕЛЫМ 
НАСТРОЕНИЕМ, СО СМЕНОЙ ПОЗ "ТЕАТР ПАЛЬЧИКОВ 
И ЯЗЫКА" ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ ДЕТЯМ, УВЛЕКАЕТ 
ДОШКОЛЬНИКОВ В ЗАНИМАТЕЛЬНУЮ ИГРУ: 
"ПАЛЬЧИКИ-МУЗЫКАНТЫ"
 "ПАЛЬЧИКИ-ФОКУСНИКИ",
"ПАЛЬЧИКИ-ПУТЕШЕСТВЕННИКИ"



АКТИВНО ИСПОЛЬЗУЕМ:
- МОЗАЙКУ, ОРЕШКИ, КРУПУ (ВЫКЛАДЫВАЕМ РИСУНОК «СОЛНЫШКО», 

«ДОМИК», «ЦВЕТОЧЕК»

- ПЛАСТИЛИН («КУСОЧКИ ПЛАСТИЛИНА КАТАЕТ НАША ЗИНА, ШАРИКИ, 
КОЛБАСКИ И ОЖИВАЮТ СКАЗКИ»)

- ШЕСТИГРАННЫЕ КАРАНДАШИ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ ТОНИЗИРУЮЩЕЕ И 
ОЗДОРАВЛИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ («КАРАНДАШ В РУКЕ КАТАЮ, МЕЖДУ 
ПАЛЬЧИКОВ ВЕРЧУ,  НЕПРЕМЕННО КАЖДЫЙ ПАЛЬЧИК БЫТЬ ПОСЛУШНЫМ 
НАУЧУ!»)

- ИГРЫ С ПРИЩЕПКАМИ (НАНИЗЫВАЕМ ПРИЩЕПКИ НА ШНУРОК-ПОЛУЧАЕМ 
БУСЫ)

- ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ 

- ИГРЫ С МЯЧИКАМИ-ЁЖИКАМИ

- ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ (СОПРОВОЖДАЯ  ИХ СТИШКАМИ)



ПАЛЬЧИКОВЫЙ ИГРОТРЕНИНГ с использованием подручного
материала - эффективный способ развития следующих функций :

- коррекции речи детей 
- тактильной чувствительности и сложнокоординированных 
движенийпальцев и кистей рук (этого помогают добиться упражнения 
с перекатыванием карандаша, выкладывания узора из бусин) 
- пространственно-образного мышления и творческих способностей (этому способствуют 
игры с мелкими предметами.)

ОСНОВНОЙ ЦЕЛЬЮ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПАЛЬЧИКОВОГО ИГРОТРЕНИНГА 
ЯВЛЯЕТСЯ РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 


