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ИЗ ИСТОРИИ…
⦿ Пальчиковые игры — общепринятое название 

занятий на развитие мелкой моторики у детей.
⦿ Точную дату появления развлечений для 

пальчиков невозможно найти. Источники об 
этом умалчивают.

⦿ Но точно известно: появление пальчиковых 
игр способствовало появлению новой формы 
развлечения и развития малыша. 

⦿ До наших дней дошли следующие 
пальчиковые разминки. 

⦿ Давайте попробуем их выполнить! 
Повторяйте слова и движения за ребятами! 



ЗАМОК 

На двери висел замок.
Да никто открыть не мог.

Соедините ладони, 
переплетите пальцы, а 
большие скрестите.



Потянули,
Не расцепляя пальцев, 
потяните руки в разные 
стороны.



Покрутили,

Не расцепляя пальцев, 
покрутите кисти рук то в 
сторону правой руки, то в 
сторону левой.



Постучали
Не расцепляя пальцев, 
постучите ладонями друг о 
друга.



  И открыли. Расцепите пальцы и разведите 
руки в разные стороны.



ПТИЧКИ-НЕВЕЛИЧКИ

Птички-невелички
По небу летели

Скрестите запястья рук, 
сцепите большие пальцы и 
помашите ладошками, как 
крыльями.



Птички-невелички
На ладошку сели.

Накройте одной ладонью 
другую ладонь.

Будем птичек привечать,
Будем птичек величать.

Погладьте ладонь несколько 
раз.



А воробушка узнаем,
Сразу милого поймаем.

Сделайте над ладошкой 
хватательное движение, сжав 
ладонь в кулак.



Будет петь для деточки
В золоченой клеточке.

Соедините кончики согнутых 
пальцев и слегка раздвиньте 
ладони, образуя клетку.



«Ой, беда! Ой, беда!
Улетела навсегда!
(улетел он навсегда).
За гору высокую,
За реку широкую».

Соедините руки ладонями над 
головой.
Разведите их в разные 
стороны.



«А-а, попалась птичка,
Птичка-невеличка!
Будешь петь для деточки
В золоченой клеточке!»

Удерживая кончик пальчика, 
немного потеребите его.



О ПОЛЬЗЕ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР
⦿ “Ум ребенка находится на кончиках его 

пальцев”, – писал В. А. Сухомлинский.

⦿ Развивая пальчики с помощью Бавушек-
забавушек мы развиваем речь ребенка. 


