
«Зима»
Раз, два, три, четыре, пять,

(руки сжать в кулачки: раскрывать каждый 
пальчик правой руки по очереди, начиная с 

большого)

К нам зима пришла опять.
(раскрывать каждый пальчик левой руки по 

очереди, начиная с большого)

Снег лежит сплошным ковром —
(закрывать пальцы правой руки по одному, 

начиная с мизинца )

Изменилось все кругом.
(закрывать пальцы левой руки по одному, 

начиная с мизинца)



Новый год
Скоро праздник Новый год!

(сжимать и разжимать кулачки)

Дедушка Мороз придет,
(соприкасаться подушечками пальцев 

обеих рук)

Огоньки зажжёт на елке
(пальцы сложить в «замок», поднимать 
и опускать пальцы, не разъединяя рук)

И подарки принесет.
(развести руки в стороны и вверх )



Зимние 
забавы
К нам зима пришла. Ура!

(руки на столе, ладошками вниз, разводить 
пальцы в стороны)

Мы во двор спешим с утра.
(пальцы сжаты в кулачок, указательные и 

средние «бегут» по столу вперед)

Будем саночки катать,
(погладить правой рукой внешнюю 

сторону левой ладони, а затем левой рукой 
внешнюю сторону правой ладони.)

На катке в хоккей играть.
(соприкасаться подушечками пальцев 

обеих рук, начиная с больших)



Зимующие 
птицы

Мы кормушку смастерили
(поочередно сгибать пальцы на правой руке, 

начиная с большого)

И к окошку прикрепили.
(поочередно сгибать пальцы на левой руке, 

начиная с большого)

 Будут птицы прилетать,
(поочередно разгибать пальцы на правой  

начиная с мизинца)

Корм клевать и щебетать.
(поочередно разгибать пальцы на левой  

начиная с мизинца)


