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Каждый фрукт – настоящая 
копилка витаминов

яблоко



Каждый фрукт – настоящая 
копилка витаминов

груша



Каждый фрукт – настоящая 
копилка витаминов

сливы



Витамины – вещества, 
которые нужны 

взрослым и детям



Копилка витаминов - 
морковь



Мойте овощи и фрукты 
перед  едой



Яблочко сочное, 
Сладкое, хрустящее,
В нём знаю точно я, 
Польза настоящая.





Витамины 



Витамины 



Витамины 



Витамины 



Рефлексия 

Что полезного узнали?
 Пригодятся ли в жизни 
полученные знания? 
Расскажете ли вы дома о том, 
что узнали сегодня?



Список  использованных 
источников

• http://foto-ramki.com/fon/priroda/fon90.jpg  фон
• http://www.intelkot.ru/pics_import/ArticlesImg/chev

ostik.jpg Чевостик 
• http://img809.imageshack.us/img809/5022/ae9ilrf7g

ibegfj.gif 
http://s5.rimg.info/af9d33faf64cf3a658875c8675fa4
047.gif анимация

• http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/5/85/39
0/85390734_4278666_priroda5_1_.png яблоня

• http://lenagold.narod.ru/fon/clipart/j/jabl/kras/reda
pp103.png яблоко

• http://katrysya.ru/post211292324/ 
http://kira-scrap.ru/dir/eda/veselye_ovoschi_frukty/
190 фрукты и овощи

• http://me-ledy.ru/wp-content/uploads/2012/08/x_d
a5b726c.jpg сливы

• http://www.liveinternet.ru/users/svetlinka_pasevin/
post263993127/ витамины

• Рисунки  Чевостика и дяди Кузи из книги "Если 
хочешь быть здоров" Елены Качур


