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Направление Форма с 
наименованием

Классы,  
наполняемость, 

часы
1а 1б 

Спортивно-
оздоровительное

- «Я спортсмен» 
(физическая культура)
- Психогимнастика

1 час
1час

1 час
1 час

Научно-
познавательное

- «Мир вокруг нас»
- «Умники и умницы»

1 час
1 час

1 час
1 час

Духовно-
нравственное, 

патриотическое

-кружок «Я  -
гражданин»

1 час 1 час

Художественно - 
эстетическое

-кружок «Юный 
художник»

1 час 1 час

-кружок «Весёлые 
нотки»

2 часа 2 часа

Театральный кружок 2 часа 2 часа
Итого: 10 час. 10 час.

Внеурочная деятельность в 1а, 1б 
классах
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