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⚫ Студентка: ???
⚫ 5?? группа, 1 курс

⚫  заочное отделение
⚫ Дошкольное образование

⚫                                                                  МАДОУ №???,                                                                                                                     



Наблюдаемые мероприятия 
двигательного режима 

МАДОУ№ ??? в ??? группе
⚫ Режимные моменты в 1 и 2 половину дня
⚫ Гимнастика после дневного сна
⚫Подвижные игры и спортивные игры
⚫Спортивный досуг
⚫Утренняя гимнастика
⚫НОД по физическому развитию



Утренняя гимнастика



Если нет фото, то можно так:

Утренняя гимнастика
⚫ Вводная часть = построение в рассыпную 
⚫ + чередование разного вида ходьбы и бега
⚫ + дыхательное упражнение
⚫ Основная часть = построение в рассыпную 
⚫ + ОРУ
⚫ + Прыжки на месте
⚫ Заключительная часть
⚫ Подвижная игра (м) «Если весело тебе…»



Утренняя гимнастика
⚫ ……………………………..
⚫ ……………………………



Спасибо  за  
внимание!


