
Нестандартное 
оборудование для 
двигательной активности

Все, что перемещается, 
трансформируется, 
легко используется 
в физкультурном зале, 
в группе и на участке 
детского сада



Принципиально важно, чтобы природная потребность ребенка в движении 
обеспечивалась всеми доступными средствами. Для этого не обязательно 
приобретать дорогостоящее оборудование. Важнее научиться 
вариативно использовать то, что всегда есть под руками.
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Развитие основных движений
Прыжки: 
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Развитие основных движений
Бросание, метание: 
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Развитие основных движений
Бросание, метание:  

10

11

12



Развитие основных движений
Лазание, ползание:  
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Развитие основных движений
Бег и ходьба:  
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Развитие основных движений
Игра:  
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Игры малой подвижности:  
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Профилактика и коррекция
плоскостопия, осанки, зрения  
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Приемы для развития у детей 
навыков саморегуляции
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   На участке детского сада
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• МДОУ № 93 «Огонек», г. В. Новгород (1, 4, 11, 12, 13, 24, 28, 30)
• ЦРР детский сад № 44 «Колобок», Солнечногорский р-н, Московская 

обл. (5, 6, 7, 8, 9, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 26, 31)
• МДОУ «Колобок», с. Поддорье, Новгородская обл. (32, 34)
• МДОУ № 255, г. Москва (27)
• Центр поддержки и развития детей, г. Н. Новгород (16, 25)
• ЦРР детский сад № 14 «Сказка», г. В. Новгород (14, 33, 35)
• ЦРР детский сад № 122 , г. Липецк (2)
• МДОУ № 1, г. В. Новгород (10)
• ЦРР детский сад № 2 «Филиппок», г. В. Луки, Псковская обл. (24)
• МДОУ № г. Вологда (29)

При подготовке презентации мы 
использовали фотографии
При подготовке презентации мы 
использовали фотографии 



Продюссерский центр журнала «Обруч»
А. Гейшина, Н. Рыжова, С. Мусиенко, Л. Свирская,

И. Курочка, С. Федоров

Автор проекта 
«Нестандартное оборудование для двигательной активности»

- к.п.н. Лидия Свирская

Наши координаты:
Тел. 8 (495) 661 57 98
E-mail Linka_press@mtu-net.ru
Подписной индекс журнала «Обруч» 
с приложением «фотосессия на DVD-дисках»
 – 36883
с полным комплектом приложений (книги, 
фотосессии, видеофильмы) 
– 36884


