
Игра «Накорми поросенка»



Наматывание нити на клубок

Цель: развивать концентрацию внимания и координацию движений.



Сматывание лент, шнурков



Игры с прищепками

Цель: формирование и развитие движения сжимания и разжимания 
кончиков пальцев.



Самомассаж с помощью 
массажёров

Цель: укрепление иммунитета, совершенствование 
координационных способностей рук. 




