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Мораль или 
нравственность -
это форма 
общественного 
сознания, которая 
включает в себя 
совокупность 
норм и правил 
поведения людей.



Нравственность человека 
включает в себя несколько 
компонентов:

●Во –первых, знание 
человеком того, как надо 
себя вести в том или ином 
случае.

●Во –вторых, соблюдение 
этих правил в своем 
поведении.

●В – третьих – способность 
человека оценивать свои 
или чужие поступки и 
действия.



Моральную культуру и 
нравственность питают 4  
важнейших источника:

●Совесть
●Стыд
●Ответственно
сть
●Долг



Моральные нормы.

Вы живете среди людей. 
Каждый ваш поступок, 
каждое желание отражаются 
на людях. Знайте, что 
существует граница между 
тем, что вам хочется, и тем, 
что можно. Ваши желания – 
это радость и слезы ваших 
близких. Проверяйте свои 
поступки вопросом: не 
причиняете ли вы зла, 
неприятностей, неудобств 
людям своими поступками. 
Делайте так, чтобы 
окружающим вас было 
хорошо.



Вы пользуетесь 
благами, 
созданными другими 
людьми. Люди дают 
вам счастье детства, 
отрочества, юности. 
Платите им за это 
добром.



Все блага и радости 
жизни создаются 
трудом и только 
трудом. Идя в школу, 
вы идете на работу. 
Так делайте ее 
хорошо, со 
старанием и 
прилежанием.



Будьте добрыми и 
чуткими к людям. 
Помогайте слабым и 
беззащитным. Не 
делайте людям зла. 
Помогайте в беде 
товарищу. Уважайте, 
почитайте мать и отца. 
Они дали вам жизнь, они 
воспитали вас, они 
хотят, чтобы вы стали 
честными гражданами 
соей страны, людьми с 
чистым сердцем, ясным 
умом, доброй душой.



Не будьте терпимы к 
людям, которые 
стараются жить за 
счет отца и матери. 
Проявляйте 
нетерпимость к тем, 
кто не заботится об 
интересах своей 
страны, своего 
народа.



Человек отличается от животного 
своим сознанием, умением 
мыслить, говорить. Ему присуща 
духовная деятельность, которая 
включает не только 
самоуглубление и самоанализ, но 
и творческий труд по 
самосовершенствованию. Не 
давайте душе лениться. Не будьте 
равнодушными в различных 
сферах жизни общества и 
государства: в политической, 
этической, эстетической и др. 
бойтесь равнодушных, ибо с их 
молчаливого согласия 
совершаются многие 
преступления против 
человечества. Будьте активны  
любых гражданских делах. Пусть 
вашим девизом станут слова: 
«Если не я, то кто это сделает?»



Правила самовоспитания

Определи цель в 
жизни: дальнюю, 
среднюю, 
ближнюю. Кто 
живет одним днем, 
тот просто 
прозябнет. Жизнь 
без цели – гибель 
души и разума.



Старайся понять 
смысл и суть 
жизни. Нельзя 
жить, если не 
знаешь, зачем 
живешь и чего 
хочешь.



Нельзя изменить 
мир к лучшему, 
не изменив к 
лучшему себя и 
тех, кто тебя 
окружает. 
Воспитывая 
себя, 
воспитывай 
других.



В борьбе добра и 
зла не может быть 
компромисса. 
Правда  и 
справедливость не 
терпят уступок и 
сделок. Не уступай 
подлости, иначе 
погубишь в себе 
человека.



Лучше трудно, но 
интересно, чем 
легко, но скучно. 
Трудность 
интересна тем, 
что раскроет в 
тебе новые 
качества.



Никогда нельзя 
сказать, что 
сделано все. 
Плох тот день, 
после которого 
не осталось 
задач на 
завтрашний.



Больше отдашь – 
богаче будешь. 
Высшее счастье 
не в том, чтобы 
брать, а в том, 
чтобы давать.



Поменьше вини в 
своих неудачах кого – 
то другого, почаще – 
себя.
Здоровое 
недовольство собой 
– высокое 
достоинство 
настоящего 
человека.



Приучи себя чаще 
говорить «надо», 
«должен», реже – 
«не хочу», «не 
буду»


