
Проект по физкультуре на 
тему: «Мониторинг физической 

подготовленности среди 6-х 
классов»

Учениц 10-Б класса Павленко Дарьи и 
Горбацевич Дарьи

Руководитель проекта Миронова Е.И. – учитель физической 
культуры



Цели и задачи исследования:

⦿ Выявить уровень физ. подготовленности 
среди 6-х классов по отдельным 
нормативам;

⦿ Выявить общий уровень физ. 
подготовленности среди 6-х классов;

⦿ Выявить уровень физ. подготовленности 
среди девочек и мальчиков 6-х классов 



Таблицы нормативов









Скакалка за 1’





Вывод
   Уровень физ. подготовленности 6-а и 6-в 

одинаковый, разница между 6-а,в и 6-г 
незначительная. Уровень высокий



Упражнение на пресс за 
30’’





Вывод
Самый высокий уровень физ. 

подготовленности у 6-а класса, самый 
низкий – у 6-в. Разница незначительная. 

Уровень высокий



Прыжки в длину с места





Вывод
Самый высокий уровень физ. 

подготовленности в 6-а классе, в 6-в и 
6-г – одинаковый. Уровень высокий



Девочки





Вывод
    Самый высокий уровень физ. 

подготовленности у девочек 6-а класса, 
самый низкий – у 6-г. Уровень высокий



Мальчики





Вывод
Самый высокий уровень физ. 

подготовленности у мальчиков 6-а 
класса, самый низкий – у 6-г. Уровень 

высокий





Вывод
Самый высокий уровень физ. 
подготовленности у 6-а класса, 
средний – у 6-в и самый низкий 

уровень у 6-г класса


