
«ДЕТСКИЙ САД»
(физминутка)

   ДЕТСКИЙ САД, ДЕТСКИЙ САД,
ОН ВСЕГДА РЕБЯТАМ РАД.
(хлопки на каждое слово)
БУДУ В САДИКЕ ИГРАТЬ

(показ жеста «ку-ку» - спрятаться)
И КОНСТРУКТОР СОБИРАТЬ,

(пальцы кистей соприкасаются)
И ИГРУШКИ ЗА СОБОЙ УБИРАТЬ.

(руки движутся вправо-влево)
БУДУ БОЙКО ТАНЦЕВАТЬ

(приседание)

И ЛЕПИТЬ, И РИСОВАТЬ,
(имитировать лепку, рисование)

БУДУ ПЕСНИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ НАПЕВАТЬ.
(руки сложить "замком" перед собой)

«ДВА ЯШКИ»
(подвижная игра)

В игре участвуют нечетное количество детей. Играющие ходят по залу и произносят такие слова:

МЫ ДРУЗЬЯ –ДВА ЯШКИ,
ПРОЗВАЛИ НАС «ДВОЙНЯШКИ».

-КАКИЕ НЕПОХОЖИЕ!-
ГОВОРЯТ ПРОХОЖИЕ.

РАЗ, ДВА, ТРИ-
ДРУГА ТЫ СЕБЕ НАЙДИ!

После этих слов дети должны найти себе пару. Затем нужно построить парами в определенной 
последовательности или в определенном месте и  ходить по залу разными способами: высоко 

поднимая колени, приставным шагом, с хлопками в ладоши, прыжками и т.д.
ПРИМЕЧАНИЕ: Выигрывает пара, первая взявшаяся за руки.
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«ДРУЗЬЯ» 
(подвижная игра)

Дети рассредоточиваются по залу. Педагог с одним из играющих, взявшись за руки (педагог впереди, ребенок за его 
спиной), начинают маршировать по залу и произносят:

ДРУГ ЗА ДРУГОМ, ДРУГ ЗА ДРУГОМ,
ДРУГ ЗА ДРУГОМ МЫ ИДЕМ,
И КОНЕЧНО И КОНЕЧНО,
ДРУГА МЫ СЕБЕ НАЙДЕМ!

Затем водящие подходят к одному из играющих и ребенок, стоящий за педагогом, спрашивает у него: «Ты будешь 
моим другом?». Тот соглашается и встает за спину водящего. Теперь педагог и два ребенка начинают маршировать 

и произносить слова. Игра повторяется.

«ВСЕ РЕБЯТА ДРУЖНО ВСТАЛИ» 
(физминутка)

ВСЕ РЕБЯТА ДРУЖНО ВСТАЛИ                   
   Выпрямиться.

И НА МЕСТЕ ЗАШАГАЛИ.     
     Ходьба на месте.

На носочках потянулись,     
    Руки поднять вверх.

А ТЕПЕРЬ НАЗАД ПРОГНУЛИСЬ.            
 Прогнуться назад, руки  
положить за голову.

КАК ПРУЖИНКИ МЫ ПРИСЕЛИ       
      Присесть.

И ТИХОНЬКО РАЗОМ СЕЛИ.      
     Выпрямиться и сесть

«ПИРАМИДКА»
(физминутка)

ВОТ БОЛЬШАЯ ПИРАМИДКА
(потянуться вверх)

И ВЕСЕЛЫЙ МЯЧИК ЗВОНКИЙ
(прыжки на месте)

МЯГКИЙ МИШКА КОСОЛАПЫЙ
(шаги на месте, на внешней 

стороне стопы)
ВСЕ ЖИВУТ В БОЛЬШОЙ КОРОБКЕ

(показать большой квадрат)
НО КОГДА ЛОЖУСЬ Я СПАТЬ,

(руки под щеку, закрыть глаза)
НАЧИНАЮТ ВСЕ ИГРАТЬ.

(изобразить любое движение)


