
МИФЫ И 
ФАКТЫ О 

НАШЕМ МОЗГЕ



ФАКТ
•Человек не может пощекотать 

сам себя. 



ФАКТ
•Разглядывать 

фотографию 
сложнее, 

чем 
играть                         

в шахматы. 



МИФ
•Человек 

может 
использовать 

только 
10%

своего
 мозга. 



ФАКТ
•Зевота 
помогает 

мозгу 
проснуться. 



МИФ
•Слепые 

лучше 
слышат. 



ФАКТ
•Компьютерные 

игры
 учат делать 

несколько 
дел 

одновременно. 



МИФ
•Чем больше 

мозг, 
тем

 больше
 ума.



ФАКТ
•Упражнения 

помогают 
держать
 мозг 

в форме. 



ФАКТ
Мозг 

человека 
использует 

меньше 
энергии, 

чем лампочка
 в холодильнике. 



МИФ
•Музыка 
Моцарта 

делает детей 
умнее. 



ФАКТ
•Дурацкую 
песню очень 

сложно 
забыть. 


