
Между нами девочками 
говоря…

«Если хочешь уничтожить род – 
разврати женщину этого рода»
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Мотивационный блок
    Сегодня по всему 

земному шару 
рожает более 15 млн. 
подростков, а еще 5 
млн. Вынуждены 
прибегать к 
прерыванию 
беременности. В 
России каждый 
пятый аборт 
делают подростки 
до 18 лет.



Мотивационный блок
• Ранняя сексуальная жизнь 

пагубно сказывается на 
физическом и 
психическом здоровье 
подростка. 

• Под здоровым образом 
жизни подразумевается 
новая культура жизни, 
новый стиль общения.

• Здоровый образ жизни 
включает в себя помимо 
сохранения здоровья, 
воздержание от 
сексуальных отношений 
до брака и сохранение 
верности своему 
единственному.



Блок проблемных ситуаций
    Прочтите рассказ о двух подругах (он в 

распечатке на парте)
    Таких историй сейчас очень много. 

Обсудим эту ситуацию.
• Кого из девчонок, Катю или Веру, можно 

назвать взрослой и почему?
• Пришлось  Вере  для сохранения 

верности, любви приложить усилия или 
ей просто повезло?

• Когда поведение Кати было рискованным?
• Почему Катя оказалась в зоне риска?



Блок проблемных ситуаций
     Почему стало мертвым Мертвое 

море?
   Чтобы знать ответ на этот вопрос, 

прочтите второй рассказ, а затем 
обсудим.

• Знали ли вы эту библейскую 
притчу?

• Можно ли сказать, что жители 
этих городов стали творцами 
своего несчастья?

• Исчез ли порок и грех с гибелью 
этих развратных городов?

• О чем говорит эта притча?
• Почему люди не сделали выводов 

из этой притчи?



Блок проблемных ситуаций
• Сейчас многие девчонки считают, 

что сексуальная распущенность – 
признак современного человека. Но 
притча о Содоме и Гоморре 
доказывает, что распущенность и 
разврат были свойственны людям 
глубокой древности и стали 
губительными для них.



Блок проблемных ситуаций
• Почти полвека назад в США 

русский социолог Петр 
Сорокин доказал, что ни 
одна нация не пережила 
сексуальной 
распущенности.

• Через 30-40 лет после 
отказа от моральных норм 
происходило моральное 
разложение и полная 
деградация общества.

• По мнению социолога 
спасти общество могут 
только люди, которые 
способны сохранить 
целомудрие и чистоту.



Словарная работа
      Девственность (девство)
 – целомудренное состояние, или 

непорочность.
                Целомудрие 
– это мудрое отношение к собственному 

телу, душе, а следовательно, и к своим 
будущим детям.



Словарная работа
• С древних времен непорочность, чистота, 

считались главным достоинством 
девушки.

• Девичью честь защищали, преклонялись, 
восхищались.

• Девушку, которая теряла стыд, честь, 
презирали, высмеивали, не хотели брать 
замуж, мазали ее ворота дегтем.

             Объясните смысл пословиц:
• Хороша девка, нехороша славка;
• Девичье терпенье – жемчужно ожерелье;
• Чего девушка не знает, то ее красит;
• Жену выбирай не глазами, а ушами (по 

доброй славе).



Блок анализа и обсуждения
• «Девичья честь – понятие устаревшее, 

девственность сегодня не в моде» - 
такое можно услышать от 
современных девчонок.

• Предлагаю обсудить вопрос: почему 
современные девчонки не дорожат 
своим целомудрием?



Блок анализа и обсуждения(результаты 
соцопроса)

• Подражают героям кино, телевидения, шоу-
бизнеса;

• Хотят быть современными, такими, как все;

• Боятся насмешек циничных друзей и подруг;

• Хотят все испытать в жизни;

• Хотят приобрести опыт для супружеской жизни;

• Считают, что воздержание вредно для здоровья;

• Думают, что, потеряв целомудрие, они станут 
более интересными для юношей.



Мифы о подростковой 
сексуальности

Это обман. Никакие средства 
защиты и предохранения не 
гарантируют стопроцентной 
защиты от СПИДа, венерических 
заболеваний, беременности.

Сейчас безопасный 
секс

3.

Это не так. Все дело в  воспитании 
и нравственном состоянии 
общества. Еще 20 лет назад дети не 
начинали сексуальную жизнь так 
рано.

Молодежь не 
способна к 
воздержанию.

2.

Нет, по наблюдениям психологов, 
большинство девушек и юношей в 
первый раз занялись сексом, потому 
что не знали, как сказать «нет», не 
могли противостоять сексуальному 
давлению.

Подростки хотят 
заниматься сексом.

1.

         психологи  подростки№



Мифы о подростковой сексуальности

Аборт – это искусственное 
прерывание беременности, которое 
заключается в расчленении живого 
младенца на части в материнской 
утробе. Эта операция делается 
вслепую, поэтому влечет за собой 
множество осложнений, вплоть до 
смерти. Нередко бесплодие 
следствие первого аборта!

При современной 
медицине, аборт – 
простая и 
безопасная 
операция

5.

Это не правда,  по статистике, 30% 
беременностей происходит после 
первого полового контакта.

Беременность не 
наступает с 
первого раза

4.

        ПсихологиПодростки№



Мифы о подростковой 
сексуальности

Согласно статистике главная причина, которая 
толкает парней к сексу, - любопытство, желание 
самоутвердиться; выделиться перед 
сверстниками;
Как правило, в случае беременности девушки 
юноша теряет к ней интерес, избегает, 
вызывающе уходит от ответственности и 
прекращает отношения!

Согласие на 
сексуальные 
отношения 
является 
доказательс
твом любви

6.

                        ПсихологиПодростки№



Ранняя беременность: информация к 
размышлению от врачей.

• В последнее время врачи озабочены ростом 
числа беременностей среди российских 
подростков. Мамами становятся уже в 12 лет;

• Под ранней беременностью понимают 
беременность в 15-17 лет. Этот возраст 
является переходным из детства во 
взрослую жизнь.

• В переходном возрасте организм девочки еще 
не физиологически не созрел для 
материнства;

• Согласно статистике ранняя беременность 
чаще всего заканчивается абортом. Так на 100 
беременностей у девочек подростков 
приходится 70 абортов, 15 родов и 15 
самопроизвольных выкидышей.



Ранняя беременность: информация к 
размышлению от врачей.

• Ранняя беременность приводит к 
тяжелым осложнениям при родах. По 
этой причине в мире ежегодно гибнет 
около миллиона новорожденных. При 
родах у подростков отмечается 
высокий уровень материнской 
смертности.

• Ранние роды – это психологическая 
травма для девочки, ведь она сама 
лишила себя детства

• Ранняя беременность это чаще всего 
трагедия и для девочки и для ее родителей, 
поэтому нужно сделать все для того, чтобы 
ее предотвратить.



Советы премудрой дамы
• Ходите на вечеринки, 

тусовки и другие 
мероприятия с 
надежными друзьями;

• Не злоупотребляйте 
алкоголем;

• Не пробуйте 
наркотиков, даже 
самых легких;

• Учитесь говорить 
«нет» в случаях 
давления;



Советы премудрой дамы
• Избегайте встреч со взрослыми парнями, 

которые могут принудить вас к 
сексуальному контакту;

• Избегайте встреч с людьми, которым вы 
не доверяете. Вас могут использовать в 
дурных целях;

• Избегайте пустынных мест, где вы не 
сможете получить помощь;



Советы премудрой дамы
• Постарайтесь заполнить 

свое свободное время;

• Изучайте мир, 
интересуйтесь всем: 
компьютером, историей, 
машинами, комнатными 
растениями, спортом, 
танцами, домашними 
животными, модой и т д;

• Реально оценивайте 
степень риска, не 
провоцируйте сексуального 
насилия, не теряйте 
бдительности!



Плюсы воздержания

• Проблема 
распространения 
венерических инфекций и 
абортов среди 
подростков сейчас 
актуальна во всем мире.

• Одним из решений этой 
проблемы является 
воздержание. С точки 
зрения врачей и 
психологов, есть много 
положительных сторон 
воздержания от 
сексуальных связей в 
подростковом возрасте.



Плюсы воздержания
• Существует 52 болезни, 

передаваемые половым 
путем, и это дает 
подросткам 52 веские 
причины для 
воздержания;

• Воздержание избавляет 
от психологических 
травм, связанных с 
абортом. Аборт 
никогда не избавит 
женщину от чувства 
вины перед 
неродившимся 
ребенком.



Плюсы воздержания
• Воздержание избавляет 

от необходимости 
вступать в брак, когда 
еще нет готовности к 
этому;

• Воздержание защищает 
душу от возможной раны 
в случае разрыва 
интимной связи (чистые 
мысли, отсутствие 
дурных воспоминаний, 
возможность думать о 
других, сохранять 
равновесие и покой).



Плюсы воздержания
• Воздержание закладывает основу доверия 
в будущем браке. Если человек до брака 
был сексуально не разборчив, ничто не 
обещает, что он будет верным супругом;



Плюсы воздержания
• Воздержание 

освобождает от вины, 
обиды, потере уважения к 
себе, разочарования и 
страха, которые часто 
испытывает подростки, 
вступившие в ранние 
половые отношения;

• Воздержание 
способствует созданию 
настоящих, глубоких 
отношений с будущим 
супругом или спутником 
жизни.



Плюсы воздержания
• Воздержание дает возможность 

сосредоточить всю энергию своей 
личности на учебе, творческом 
развитии, на достижении жизненных 
целей;

• Воздержание развивает терпение и 
самоконтроль.



Радуйся чистоте юности



Позволь подобрать ключик к 
твоему сердцу… не сразу!



Храни святость души и тела



Любовь – чистота и верность



          Это обязательно случиться с 

каждой из вас. Только не торопитесь!



У каждого есть шанс съесть 
счастливый билетик!



Жизнь прекрасна! Не омрачайте 
ее распущенностью!



Вся жизнь впереди!






