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Цели школьного образования на 
современном этапе

Научить учиться

Научить решать проблемы

Определять цель

Выбирать
 источник 

информации Находить 
способы решения

Оценивать 
результаты 

деятельности
Организовывать 

Свою
 деятельность

Сотрудничать 



Почему необходимо внедрять метод 
проектов в преподавание 
физической культуры

Повышение 
интереса к предмету

Развитие 
наблюдательности

Стремление самому
находить ответы 

на вопросы

Сотрудничество

Навыки анализа 



Виды проектов по физической 
культуре

Информационны
е

Исследовательск
ие

Практико-
ориентированны

е

Требуют хорошо продуманной структуры проекта,
 обозначенных целей, актуальности для всех участников, 

продуманных методов 
( экспериментальных, опытных, методов обработки результатов)



Виды проектов по физической 
культуре

Творческие

Приключенчески
е

Не имеют детально проработанной структуры, 
которая только намечается



Информационные



Почему мы 
получаем травмы, занимаясь 
физическими упражнениями?

Нарушаем обязательные 
правила 

Техники Безопасности



Практико-ориентированные



«Сказка о потерянном здоровье»

Цель проекта:
1.Пропаганда здорового образа 
жизни среди учащихся гимназии.
2.Повышение мотивации учащихся к
самостоятельным занятиям ФК.
3.Повшение интереса учащихся к 
активным формам отдыха.
4.Формирование компетентностных 
навыков.



Исследовательские проекты



Возраст
(лет)

Физические упражнения

Отжимание
в упоре лежа

Прыжки в
длину с места

Поднимание
туловища

Вис на 
перекладине

Наклон
туловища

в перёд

Бег
1000 м

М Д М Д М Д М Д М Д М Д

7 13 8 112 104 13 12 9 6 4 6 332 374

8 15 9 127 120 14 13 11 9 5 7 315 357

9 17 10 140 132 15 14 14 12 6 8 298 340

10 19 11 152 142 16 15 18 15 7 9 281 325

11 21 12 163 152 17 16 22 19 8 10 268 311

12 23 13 174 160 18 17 26 23 9 11 256 298

13 25 14 185 167 19 18 30 27 9 12 243 288

14 28 14 196 173 20 19 35 31 10 12 233 279

15 32 15 206 177 21 20 40 35 10 13 224 271

16 37 15 216 180 22 21 46 39 11 13 216 265

17 40 16 225 180 23 21 51 41 11 13 209 262

ТАБЛИЦА ВОЗРАСТНЫХ ОЦЕНОЧНЫХ НОРМАТИВОВ
(нормативно -  возрастные показатели)



Творческие



Схема работы над проектами
Подготовка к проекту

-Изучить интересы и особенности каждого ученика
-Выбрать тему проекта, заинтересовать учащихся

Организация участников проекта
-Формирование групп, определение задач

Выполнение проекта
-Поиск информации, анализ полученных данных

-Выбор способа реализации проекта

Презентация проекта
-Защита проекта (рекомендации по организации самостоятельным занятиям, 

развитию физических качеств, организации режима дня, 
«День здоровья», «День защиты детей»

Подведение итогов проектной работы
-Анализ работы над проектом



Компетенции учащихся

Учебно-познавательные
-Ставится и решается проблемма

Социально-культурные 
-Выделение значимости проблемы

Ценностно-смысловые
-Обозначается отношение ученика к проблеме, 

раскрывается ее ценностный смысл



Желаю удачи!
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