Ypok Ne 1
Hrpa «CKA304YKA-YKA304Ka>».

Cnylwaii CTUXOTBOpEeHUE U NOKA3bIBAM YacTu CBOEro nuua.

He ycrana Te1 noka,
ITokaxu, mos pyka:
270 - nNpasas weka,
3T0 - nesas ujexa.

Tbr cunbHa, a He cnaba,
3apascTsyii, BepxHasa ryba,
34apascTeyii HUXHAA ryé6a,
Tbr He meHbLe mHe nrobal

Ectb y ry6 oaHa yepra -

B Hux ynerbka 3anepra:
Bnpaso - npaseiii yros pra,
Bnieso - nessiy yron pra.

ITog6oponok TaHem BHU3,
YT0bbI € YernFoCcTbHO OTBUC.

Tam - K nporysikam He npusbIK =
Pobko npayercs a3bIK.

A BOKpYr-TO - LesibI psaa -
3ybKit HUXHUE CTOAT:
bokoesre cnesa, crnipasa,
Bnepeau - 3yboe onpasa.

Heéo emecTo notosika
EcTe BO pTy y A3bIKa.

A Korpaa oTKkpbelncs por,
S3bIHOK MOLWEN BrepéA.

HHTepecHasa KapTUHKa:

ECTb 11 KOHYUK, eCTb U CNUHKa,
bokosbre ectb Kpas -

Bcé npo poruk 3Haro a!

A Teneps npUAcCTyriaem K ynpaxxHeHnsim!




Ypok Ne 2

Canb poBHO, paccnabb nieyvur, pyku rnonoXu Ha KOreHu Unum Ha cron.
Celi4ac MbI NMoUrpaem C HalWwmUm POTUKOM.

Vapaxuenue «3ABOPYNK-.

HIupoxo ynai6HHCH, HOKAXH CXXarkle 3yOKH.
IHocrapa¥sica yaepxars yasibky nmoka s 6yay C9HTATh.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

Monopaen!

Brmonnan ynpaxHeHHe “3abopuynk™ eme pas,
HOoKa § pacCcKashIBalO0 CTHXOTBOPCHHE.

Mes1 nocagum nyk v penky
U 3abop nocrasum Kpenkuii.
3y6Kut ThI HE Pa3Xiumain,

A pouweuku nocyuras!

Ter 3amevarensHo cnpasnscs!

Vopaxuenue «CJIOHWK-.

Coxmu 3y6n1. COMKHYTHE ryOsl BRITAHH BOEpen
«Tpy6ouxoii». Yaepxxu HX B TAKOM HOJIOXKECHHH,
ooKa s C9HTa no aecarn. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.
3amegarensso!

Brmonan ynpaxaenne «CIOHHK» eme pas,

a & OpoYTy CTHXOTBOPEHHE.

CrIOHUK, CITOHUK, HE Ka4avi Tel ronosoui!
Havi mHe nyvwe nockopee xo060T CBOM...
C XO60TOM TBOUM A MNOAPYKYCb
FoBopuTL KpacHBO 38K Hay4dych.

Monogey!

Yepeayem ynpaxHeHusa «3a60pumkK» U «CINOHUK>.

Crapaiica, 9TOOB TBOS HHXXHSS 9C€JIOCTH HE ABHTANACh, ABHI2IOTCA TOJBKO ry0OEl.
Ha c9ér «pas» - IHpOoKo ynsbOHACH H NOKaxH 3yOKH,
Ha Cc9éT «ABa» - BEITAHH Iry0Osl Bepén «Tpyb09Koii».
1-2-1-2-1-2-1-2
He roponncs! Bamonaai ABHXKEHHA TO9HO NOoA MoH c9ér!
1-2-1-2-1-2-1-2

Tol 3amevyarensHo Cfl,C)BB’AJ‘IC'FI.’




Ypok Ne 3
Yupaxkuenue «A3blK OTOAbIXAE T

Hpurorkpoi poruk. Illapoxai S35IK BEICYHH,
paccaabp H DONM0KH Ha HHXHIONO 1y0y.
Cnenn, 9TOOH A3KIK HE APOMKAa.
ITycrs TBOM A3KIK OTAOXHET, NOKa a cauTar o 10.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.
Mononen!
Hoxa TBOH A3KIK OTABIXAET, NOCHAyIIad MOE€ CTHXOTBOPDEHHE:

\_/ OrasixaeT Haw A3bIK,

Kax wupoxkui nicT nexur
Jlér Ha HXHIoro Tyby -
He mewaer HuKoMmy:.

Y 1ebsa Xopowo nony4nnocs!

llpd/i\HCHML
«HenocnywHbiy a3bI4OK>.

Cpoii mupoxmi naockai F3er90K nomnénaid rybams,
OPOH3HOCH «A-NA-N4...». Banmonasi ynpaxaeane
H caymad MO€ CTHXOTBOpEHHE:

S3bIHOK MO HENOCYLWHBLIN ~
Crayer 6yaTto 6br narywkal
Hakaxy ero cnerka,
IMa-na-na-na-na-nas.

Monogey!

Vapaxuenue «I OPKA»

Orkpo¥i por. KOHYHKOM 235K YOPHCH B HHXHHE 3y0hI,
CITHHKY A35IKa NIOAHHMH BBepX. YaepxuBal TaK 435IK,
noka s carraro go 10.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

Mononen!

Brimosian ynpaxkHeHHE eme pas,
mocaymaid CTHXOTBOPEHHE:

Boiwe ropka nogHMICS,
Mer nomummcsa ¢ ropku sH3!

SamevarensHo!



Ypok Ne 4
Vanpaxuenue «4NCTbIE 3YBKW-.

IIapoxo oTkpo# poT, yAROGHHCH H NOKaXXH cBOH 3yOkn. Teneps KOHYHKOM A3KIKa
«9HCTH» HHXXHHE 3yOKH H3HYTDH, ABHras HM BJI€BO-BIIPaBo.
Brepo-Bnpaso-BlieBoO-BOPABO-BIEBO~-BIPABO-BICBO-BIIPABO-BIAECBO-BOPABO.
Jamegarensro!

A Tenepr «MOYHCTHMY» H3HYTPH KOHYHKOM A3BKIKa BEPXHHE 3yOKH.
Biuepo-BnpaBo-Bia€BO-BOPAaBO-BJIE€BO-BIPABO-BIE€BO-BIPAaBO-BICBO-BIPAaBo.

Brnonnss ynpaXxHEHHE, CASAH, 9TOOK TBOS HHXXHSS 9€/IOCTh HE ABHIANACH.
Honpo6yii eme pa3 H caymai MoO€é CTHXOTBOPDECHHE:

MbI YUCTM 3yObI, YUACTM U BECESIO XNBEM,
A Tem, KTO X He YUCTUT, MbI NeceHKy Crioem.
¥, nasavi, He 3esaii, o 3ybax He 3abbisais.

Y rebsn o4ueHs X0powo nionyvaercs!




YiupaxKHeHue “NT OJIOYKA»

Iprorxpo¥# por. BRcyRH Bniepen y3KHH,
HaOpAXCHHEH A3BIK KaK MOXHO Aalslle.
Crneawn, 9To6H 23KIK HE ApoXxal. Yaepxupai A35IK
B Taxo# nmose, noxa s cauTaro go 10.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.
Moxnozen! ) ';.;
Brinonsn ynpaxHCHHE cOie pas3, a npoury rebe ?
CTHXOTBOpDEHHE:

Y nbrbaroch: BOT WYTHUK —
Y3KUM-y3KUM CTas1 A3bIK.
Mex 3ybamut Kak CyqOoK,

Bernes [rinHHbLIN A3bIYOK.

SameyarensHo!

Yaonpaxuaeaune «3M EP! KA>

Orxpoii porux. Ha cuer «pas» - BBICYHH Y3KHH
HanpsaXeHHBIH 436IK BOEpE, Ha CYET «ABa» - COPAYb
A3BIK BIayOb pra.
Pas-nBa-pas-aBa-pas-ABa-pas-ABa-pas3-ABa.
Ogens xopomo!

~— "
~wa\ A Teneps caymal CTHXOTBOPEHHE H NPOROJIKAH:
2 % OpoYTy CTHXOTBOPECHHE.
J"Tor\'a_?ana ameurKa Xano,
Yépana v xsocT noaxana

Xano BerHyna onare,
Xouer scex sac ucnyrars!

Monogey!




Ypok Ne 5
Vupaxkuenue «<KAYEJIN».

IlIapoxo orkpo¥ por. Ha c9er «pa3» Y3IKHM KOHYHKOM A3BIKa
TEHHCH K BEpXHHM 3y0aM, a Ha CYeT «ABA» - K HHXHHM.
Cnean, 9To0K TBOA HHXXHASR 9C€HIOCTH HE ABHIA/8CH.
1-2-1-2-1-2-1-2-1-2.

Mounonen!

Iponomxak «xa49aTh» A36IK HA KAa9CAAX H CAymad MO€ CTHXOTBODCHHE:

BoTt secernsie kavyess -
Berwe kperium nognereny,
Ha xavyenax esepx v BHA3
Thr kayaTbCca He neHucs!

SamevarensHo!

Yapaxuenue «JIEOQEHELL~.

3axpo¥i por. Ha c9er «pa3» ynpHCH KOHIYHKOM S35IKAa B
Opasyio mexy, Kax 6yATo 3a meKoH TH COpATad NeAeHen.
Ha cuer «aBa» - «CIIpaYs JE€ACHEn» 38 JAeBYIO IWIEKY.
1-2-1-2-1-2-1-2-1-2.
Mounonen!
Brmonnaai ynpaxHeHHe
H caymad Mo€ CTHXOTBOPEHHE:
TaHe Kawa He gaercsa,
B poT 113 noxku He Knagercs,
A KoH@eTbr 6e3 xnonor
Camu TaK v nNesyT 8 por.

Y rebs o4eHs xopowo nonyvaercs!




Ypok Ne 6
Yupaxuenue <4ALLIEYKA».

IIapoxo orxpoii porsk. LIApoxHH 36K NOAHHMH KBEDXY.
Horaanck GOKOBEIMH KpafMH H KOHYHKOM S3BIKA
K BepxHHM 3ybam, HO He Kaca¥ica HX.

TBOM A3BIK CTAN MOXOX HA Jamiedxy!
VYaepxupaii «9amky», OOKa 1 caararo go 10:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.
3amecuarcasHO!

Brimonnw ynpa)XXHEeHHE eIe pa3 H NoCayman Moé
CTHXOTBOPCHHE.

JIFo6UM MUTL MBI KpEnKuK Yau,
Hy-ka, vyawxy noacrasnsiil

Y rebs ornnyHo nonyvaercs!

Vipaxuenue «<BKYCHOE BAPEHbE~.

IIprorkpoii por. BRICyHEH HIHPDOKHN A36IK
H oOnHXH HM BCIO BEpXHIOIO ryby,
KaK 6yATO TaM OCTalach NOJOCKa BKYCHOIO BSDCHEA.
IHorom ybepn a3six Briay6s pra.
IMoBTOpH ynpaxxHEHHE HECKOIBKO pas,
[OOKAa % YHTAI0 CTHXOTBODECHHE:

Mer BapeHbem, Kpenkum Hyaem
Bcex 3HAKOMBIX yrowaem..

C ry6 cotpem cnepasr sapeHss,
YrowerHuna-obbveneHosa!

amevarensHo!




Vipaxkuenue <MHOFOK.

IproTkpo¥ poT, IONOKH A3BIK Ha BEPXHIOO ryby.
JiBraraii IHpoKAM KOHIHKOM A3EIKa 0 BepxHel rybe Bnepen-Hasan.
Twr yensnusums 3ByK «6m-6n-6m-611».

Brinonnsii ynpaxHeHHE, CIyInas Moé CTHXOTBOpPEHHE.

UInpOKO OTKPLIT MOV pOT,
S3b14yoK - Hasaa-snepea.
Jluxer «yaweykour» ryby
1 «6onbouer» Ha bery.

Monogey!




Ypok Ne 7

Vupaskuenue «| [ APYCo.

Illapoxo OTKpO# poT.

V3kui 236K NOAHHMH BBEPX 38 BEpXHHE 3yOhl
Vaepxupa¥ 36K 38 BEpXHHMH 3ybamMH,
noxa s cgura go 10.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

Monoaen!

Brinonnu ynpaxHEHHE elle pas, cymas Moé
CTHXOTBOPDCHHE.
SxTa napyc noaHumaer,
Berep napyc Hagysaet
U k aanéxum beperam
FoHUT axTy Mo BOsIHAM.

Y rebsi oueHs XopoLwo nonyyaercsi!

Yupaxuaenue <MAJTIAP>.

Mansap - 3710 paboumii, KOTOPLI KPACUT CTEHLI U NOTONKU
3AaHUM U NnomelteHu, Haw a3bIk TOXe 3axXoTen NoKpacuTb
NOTOSOK B HALWEM POTUKE.

Vasr6aHCH H HIHPOKO OTKPO#H poOT.
KoH9YHKOM A3BIK& «KPAaChk» INOTOJOK KaK KHCTOYKOH.
JBuraii a3KIKOM BOepen H Ha3an nox MoH cYer.
«Pa3» — Boepen, «asa» — Ha3ald.
Pas-aBa-pas-aBa-pas3-ABa-pas-ABa-pas-Asa.
Mononen!

Crnenwn 3a TeM, 9TOON HHXXHAA 9€JI0OCTH HE ABHIaJaCh.
Brimonuai ynpaxHaeHHe, COAYIIas MOE€ CTHXOTBOPEHHE:

Mbr nokpacuim noronox,
Manapom cran a3bIvoK,
Byaer yucteim (8ot aenal)
Bce go nanerero yrnal




Ypok Ne 8
Yupaxuenue «JIOLLALKA~.

IproTxpoi pOTHK, YAKNOHACH H NOKAXH CBOH 3yOKH.
IMonoxkai a3sikoM Kaxk nomanka. Craparica,
9100k TBOS HHXHAS 9CHIOCTH HE JBHIA/IACH.
Cragana nomans saer Mmeagnesno: 1...1...1...1...1.
Teneps ona nobexur 6uicrpo: 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1.
Monogen!

Ioxaif kak nomanxa, Caymas CTHXOTBOPEHHE:
Pot wwmpoxo oTkpersaro,
K HEBY A3bIK NpUXUMato.
IMpbrraer BHIN3 A3bIYOK,
Y pasaaercsa uenyox

JamevyarensHo!

Yupasxkaenue «I PUBOK-.

Vari6anCH H IHPOKO OTKPOH pOT.

Iprcocr muapoxa#i 36K K HEGY. POoTHK OTKpHBai mupe,
91008 «HOXKa» rpaba (Doasa3sI9Has CBA3Ka)
HaTAHYHNAaCh. YACpXHBaH K35IK HABEPXY,
noxa s canaTar go 10:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

V rebs 3amegarensHo nony9aerca!

Brmonaa ynpaXxHeHHRE eme pas
H nocaymad CTHXOTBOPDCHHE:
Ulpoko oTkporo por,
Byaro weénkHy s BOT-BOT.
Tpucocy a3e1k Ha Hebo,
Yenrocre BHU3 - 11 BCa yyeba.

Monogey!




