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Я не верю, что жизнь человека
предопределена его детством.
Я думаю, что существуют еще очень
важные периоды: отрочество, юность...

Ж.П. Сартр



■ Нет детей – есть люди, но с иным 
масштабом понятий, иным 
источником опыта, иными 
стремлениями. 

Януш Корчак 



Ваш ребенок стал больше 
интересоваться:

■  А. Своей внешностью. 
■ Б. Своим весом и ростом;
■ B.  Гигиеной собственного тела.
■  Г. Противоположным полом.



Что он стал больше:
■ A.  Общаться с друзьями по телефону. 

Б. Проводить время у зеркала.
■ B.  Проводить время с друзьями вне 

дома. 
■ Г. Обращать внимание на свою одежду.



 В личностном плане он стал:

■ A.  Более скрытным.
■ Б. Менее реагирующим на 

родительскую ласку и внимание.
■ B. Чутко реагирующим на замечания в 

свой адрес. 
■ Г. Менее ответственным 
в учебной деятельности.



Только факты

■ Предпубертатный возраст характеризуется 
высоким уровнем тревожности,   озабоченности   
и   неудовлетворенности   своей внешностью.

■  В этот период жизни к нелюбимым чертам 
характера ребята относят физические 
характеристики. 

■ 30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11 -12 
лет испытывают беспокойство по поводу своего 
роста. 



Только факты

■ 60% девочек в возрасте 12—13 лет 
испытывают беспокойство по поводу лишнего 
веса. В действительности лишь 16% от этого 
числа склонны к ожирению и тучности.

■ Мальчики и девочки, достигшие раньше 
других физической зрелости, обладают более 
высоким социальным статусом в детском 
коллективе.



Только факты
■ Девочки, у которых позднее физическое 

созревание, часто страдают заниженной 
самооценкой в коллективе сверстников и 
попадают в группу изолированных детей по 
результатам социометрии.

■ Сексуальные установки младших подростков 
больше подвержены влиянию семейных и 
социальных установок.

■ По материалам статистики, опыт первой 
влюбленности девочек — 11 лет — 60%, опыт 
первой влюбленности мальчиков — 13 лет.



Только факты

■ В этот период времени девочки больше 
стремятся к личной свободе и 
независимости. Начиная с 13 лет, 
увеличивается конфликтность 
подростков.

■ Большинство детей в этот период 
времени отдаляется от родителей, 
предпочитая группу сверстников.



Полезная информация

■ Вредна ли свобода для подростка?

■ Влияние улицы на поведение детей.

■ Подросток дома.

■ Компания для ребенка.



Ситуация 1

■ Ребенок, всегда равнодушно 
относившийся к одежде, которую ему 
покупали родители, вдруг начал 
капризничать, отказывается носить 
одежду старших братьев и сестер, 
обижается, если родители остаются 
непреклонны и считают, что он мал для 
покупок хороших и дорогих вещей...



Ситуация 2

■ Девочка пользуется успехом у мальчиков 
класса, каждый старается пригласить ее 
к себе на день рождения, девочка 
нелестно отзывается о сверстницах, 
называя их недоразвитыми и 
неинтересными для мальчиков...



Ситуация 3

■ Ребенок комплексует по поводу своего 
маленького роста. У него проблемы в 
общении со сверстниками, ему кажется, 
что над ним все смеются. Когда он 
говорит об этом дома, его родные и 
близкие тоже смеются, считая эту 
проблему мелкой и незначительной...



Решение 

■ Разработка индивидуальной траектории 


