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21 января во всем мире 
отмечается один из самых 
необычных праздников — 
Международный день 
объятий (International Hug 
Day). Он был основан в 
___________в 1986 году под 
названием Национального 
дня объятий (National Hugging 
Day), а затем стремительно 
распространился по всему 
миру.

США 



Жители нашей страны 
отмечают этот день 
дважды, хотя многими 
он воспринимается с 
неким недоумением. 
Первый раз это 
происходит в рамках 
государства – 21 
января, а второй в 
мировом масштабе – 
______________4 декабря.



Неизвестно, кому 
впервые в голову 
пришла такая идея 
«тесного» празднования 
21 января, и почему 
выбрана именно эта 
дата. Считается, что 
инициаторами 
праздника 
являются__________ .студенты



Празднование 21 января 
не потребует никаких 
материальных затрат. В 
этот день своим близким 
и любимым людям, даже 
незнакомым на улицах, 
нужно подарить 
_________в знак теплого 
отношения к ним, 
напомнив тем самым о 
своих искренних теплых 
чувствах.

объятия



По словам американского 
психотерапевта Вирджинии 
Сатир человеку требуется 
около 4 объятий в день 
для «выживания». Около 8 
объятий за сутки, если 
требуется поддержка. И 
более _____ объятий – для 
роста, развития,  
формирования стремлений 
и чтобы чувствовать себя 
уверенно.
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Американский 
экономист и доктор 
философии Пол Зак 
рекомендует 
обниматься не менее 
__________ раз в день 
– чтобы наслаждаться 
жизнью и быть 
счастливым

восьми



 Детские врачи и психологи 
советуют родителям как 
можно чаще обнимать 
своих малышей,чтобы они 
развивались умственно и 
физически. Чтобы ребенок 
рос здоровым и 
счастливым, его надо 
обнимать не менее _______ 
раз в день.

семи



 Объятия создают 
атмосферу 
благожелательности, 
дружелюбия и 
душевного спокойствия, 
укрепляют ____________ 
между людьми. Особенно 
полезны объятия для людей, 
склонных к депрессиям и 
повышенному беспокойству.

отношения



Одно объятие в день 

по полезности можно 

сравнить с поеданием 

одного_________ . На 

крепкие объятия 

тратится 70 ккал в час.

яблока



Объятия полезны для 

здоровья. Доказано, что 

они стимулируют 

деятельность 

центральной нервной 

системы, повышают 

иммунитет и уровень 

____________ в крови. гемоглобина



Объятия  способствуют 
выбросу в кровь 
окситоцина - гормона, 
отвечающего за 
хорошее самочувствие 
и положительное 
отношение к другим (его 
еще называют 
гормоном любви), и 
эндорфинов – 
гормонов___________. счастья



Объятия расслабляют 
мышцы, снимают 
напряжение, увеличивают 
циркуляцию крови в 
мягких тканях, облегчая 
_____. Этот эффект можно 
проследить с маленькими 
детьми, которые, упав или 
ударившись, бегут к маме 
обниматься и сразу 
успокаиваются.

боль



У тех, кто обнимается 
происходит кожно-
гальваническая 
реакция, 
электрические 
импульсы и влага в 
коже находят баланс, 
и от этого 
успокаиваются 
________ .нервы



Объятия повышают 

самооценку.

Итальянские ученые 

уверяют, что объятия 

продлевают жизнь в 

_______ раза!три



 Движение «Бесплатные 
объятия» очень 
популярно в мире. 
Придумал его в _______ 
году австралиец Хуан 
Манн. Участники 
движения просто 
выходят на улицу и 
предлагают свои 
объятия прохожим.
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 НО!!! НО ЗДЕСЬ НУЖНО ЗАДУМАТЬСЯ СЕРЬЕЗНО! 
Обнимать незнакомцев, прохожих,  — чаще всего не 
самая удачная идея. Есть мнение, что не вызывающий 
полного доверия человек в личном пространстве едва 
ли поспособствует выработке окситоцина — скорее из-за 
этого увеличится количество «гормона стресса» 
кортизола. Также подобные объятья чреваты 
повышенным риском различных инфекций,                                
вплоть до чесотки, которая, вопреки                             
распространенному убеждению, изредка может 
встречаться и у людей                                                                                       
не самого низкого социального статуса...



 И бонус для тех, кто верит в 
приметы: если вам 
приснились объятия, во 
время которых вы 
чувствовали необъяснимую 
радость и легкость, то такой 
сон является 
предзнаменованием того, что 
в вашей жизни наступает 
удачный период - успехом 
будут заканчиваться 
любые______ , за которые 
бы вы не взялись.

дела



 А главное, что 
обниматься – это просто 
приятно, особенно с 
любимым человеком. 
Благодаря объятиям  вы 
сделаете отношения с 
родными людьми еще 
более близкими и  
теплыми, подарите им 
ощущение надежности и 
комфорта! Обнимайтесь 
на___________!здоровье



Обнимайтесь на здоровье!
Обнимайтесь на 
здоровье 
не только 
21 января и 
4 декабря. 
Обнимайте 
своих близких и 
любимых  
каждый день! 
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