
Логическое мышление



18. Законы логики

1. Закон тождества

2. Закон противоречия

3. Закон 
исключённого третьего

4. Закон 
достаточного основания

Каждое понятие сохраняет
свое значение.

Если А, то 
А

А ≠ не-А
Не может быть
противоположных суждений.

Или А, 
или не-А

Суждение либо истинно,
либо ложно.

А, потому 
что B

Истинность требует
доказательства.



22. Взгляд на мир

Я

Мыслитель

Человек

Живое существо

Часть вселенной

Дол
жны
мне

Мои 
родители

Мои 
друзья

Мой 
партнер

Мой 
начальник

Мой 
президент

Мои 
сотрудники

Мои дети

Нелогичный Логичный



23. Взгляд на себя
Где-то

тут



24. Самоприказы

Я не знаю!

Я не умею!
Делают вас

Несчастны
м

неудачнико
м



25. Исполнение желаний

Делают вас
Дедукция
и выбор

Энергичн
ым
и 

уверенны
м



26. Мое ли это желание?
Обязан?

Срочно!

Должен!



27. Анализ ABC

A

B

C

Событие

Якобы вызывает

Эмоция

Ожидание

Реальная
причина


