
Кто нам компьютер?

Враг или друг?



Дискуссия — это спор, 
обсуждение какого-нибудь 
вопроса в беседе. (так 
объясняет значение данного 
слова толковый словарь 
Сергея Ивановича Ожегова).







Факторы влияния компьютера на человека:
• Общение с друзьями
• Игры, развлечения
• Источник информации
• Можно научиться рисовать
• Печатная машина
• Счётная машина
• Хранит большой объём информации
• Вредит зрению.
• Вредит позвоночнику (много проводим времени в 
сидячем положении и в напряжении).

• Перегрузка суставов кисти.
• Присутствует головная боль, нарушение сна, 
нарушение памяти.

• Мало читаем, а отсюда мало воображаем, 
представляем, фантазируем.

• Получаем стресс при неудачах во время игры.
• Электромагнитное излучение



Правила пользования компьютером:
1. Проводить за компьютером не более 
20 минут
2. Часто проветривать комнату, где 
находится компьютер
3. Сидя за компьютером ровно держать 
спину.
4. Глаза от монитора должны 
находиться на расстоянии 70 см.
5. Вставать из-за компьютера и делать 
разминку.
6. Время от времени выполнять 
гимнастику для глаз (каждые 10 минут)



Конкурс «Не зевай, поспевай» (можно тоже на интерактивной доске)
1. Какой из перечисленных элементов входит в состав компьютера: канат, 
антенна, системный блок, пропеллер?
2. Как называют новичков в компьютерном деле: кофейник, чайник, 
самовар, утюг?
3. Как иначе называют Internet: телешоу, вирусная программа, телескоп, 
всемирная паутина?
4. Как называют людей, которые при помощи компьютера вскрывают 
секретные файлы спецслужб: хакеры, тараканы, вирусы, блохи?
5. Печатающее устройство, которое выводит информацию на бумагу: 
модем, сервер, печатная машина, принтер.
6. Устройство, при помощи которого можно управлять игрой на экране: 
мышь, указка, собака, палец.
7. Рычаг, служащий для управления игрой на экране монитора: джойстик, 
карандаш, гайка, шуруп.
8. Устройство служит для длительного хранения информации и для 
переноса информации с одного компьютера на другой: блокнот, дискета, 
кассета, сумка.
9. Область на диске или другом носителе информации, там хранятся 
тексты программ, документы и любые другие данные: файл, склад, 
библиотека, полка.
10. Специально написанная программа, обладающая свойством 
размножаться и разрушать компьютерные программы: бактерия, папирус, 
вирус, хакер.


