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Отсутствие вредных 
привычек
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Закаливание

• укрепление нервной системы;

•  снижение иммунитета;

• развитие мышц и костей;

• улучшение работы внутренних органов;

• замедление обмена веществ;

• невосприимчивость к действию 
болезнетворных факторов.
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Спасибо за 
внимание!



Список использованных источников:

� www.themegallery.com

� www.trainme.ru

� www.chernish.ru

� www.images.yandex.ru


