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«Синенький цветок,
Стебель как пруток,
Брошу корень на поджарку -
Да в кофейник на заварку».

Цикорий











Виды цикория



Целебный напиток







                   Цикорий в Латвии



Цикорий в Эстонии



Цикорий в Бельгии



    Диетическое питание









http://pensioneram.info/tsikoriy-poleznee-kofe/

http://polzavred.ru/polza-i-vred-cikorija.html

http://www.vmiretrav.ru/travi/cikoriy.html

http://www.km.ru/stil/article/tsikorii-udachnaya-zamena-kofe
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