




Моё здоровье в моих руках.





От болячек и 
простуд, от хворей 
и лени – бежать, 

плыть, 
карабкаться, 
ползти, идти, 

лететь… Движенье 
– это сила! А сила 

это жизнь! 



Здоровым быть и быть красивым,
Мечтает каждый человек.

И для того чтоб стать счастливым,
Продли движением свой век!



А свежая пища – 
здоровья залог! 
Ты помни всегда 
этот жизни урок! 





Жить по часам это 
вовсе неплохо. 

Хуже намного зевать 
и охать. 

К, сожелению, не 
всеми режим дня 
соблюдается! 
Хоть каждый 

здоровым быть 
старается!







Знает ведь и стар и 
млад, что куренье это яд. 
Осознай ты этот вред, 
сигарете скажи – НЕТ!






