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Откуда взялось слово гигиена?

▪ У мифического бога 
врачевания была дочь – 
богиня здоровья Гигиея.

▪ По имени богини названа 
область медицины, которая 
изучает, как влияет на 
здоровье все, что окружает 
человека: воздух и вода, 
пища и одежда, условия 
труда и учебы, спорт и 
отдых.



Какие бывают зубы?

▪ Резцы. С их помощью 
мы откусываем пищу, 
словно отрезая её.

▪ Клыки. Они легко 
входят в пищу и 
удерживают её при 
пережёвывании.

▪ Боковые. Служат для 
размельчения и 
перемалывания 
пищи. 



1. Как устроен наш зубик?



Кто помогает кариесу разрушить 
зубы?
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Наши помощники

▪ Зубная щетка          Зубная паста



Советы чистюль
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