
1000 ДНЕЙ ДО 
ИГР



Олимпийские игры — крупнейшие международные
спортивные соревнования, которые проводятся каждые

 четыре года. 

Родина Олимпийских игр – Древняя Греция, город Олимпия.
От Олимпии и произошло название игр.



На время Олимпийских игр в Древней Греции прекращались войны
 и заключалось перемирие.

Пять дней длились игры. Атлеты соревновались в пятиборье: 
бег, прыжки в длину, метание диска и копья, борьба . 

Проводились и конные состязания – гонки колесниц, запряжённых 
четвёркой 
лошадей.



Пьер де Кубертен 

Французский спортивный и общественный 
деятель, инициатор проведения современных 
Олимпийских игр, основатель и президент 
Международного Олимпийского Комитета.

Кубертен утверждал: мир должен 
объединиться единой идеей  спортивного 
состязания, 
а молодежь не должна забывать о великой 
ценности здоровья.

Первые Олимпийские игры современности состоялись  в  1896 году 
на родине Олимпийских игр, в Афинах ─ в знак преемственности с 
Играми древности.



Символ Олимпийских игр — пять скреплённых 
колец, символизирующих объединение пяти 

частей света в олимпийском движении.
Цвет колец в верхнем ряду — голубой для 

ЕвропыЕвропы, чёрный для Африки, красный для
 Америки, в нижнем ряду — жёлтый для 

АзииАзии, зелёный для Австралии. 



Символ Паралимпийских 
игр

Паралимпийский 
девиз: 

Дух в движении



Девиз Олимпийских игр – 
«быстрее, выше, сильнее».

Флаг – белое полотнище с 
олимпийскими кольцами.



Церемонию открытия Олимпиады
 всегда завершает 

зажжение Олимпийского огня.



Олимпийские чемпионы награждаются 
медалями и памятными призами



Понятие «Олимпийский талисман» было официально утверждено  в 1972 году на 
сессии Международного Олимпийского Комитета,

 проходившей в рамках Игр XX Олимпиады в Мюнхене (Германия) 



Пять талисманов Игр в Сочи

Белый Мишка Зайка Леопард Лучик     
Снежинка



• Лыжный спорт
• Конькобежный спорт
• Бобслей
• Хоккей на льду 

• Биатлон 

• Керлинг 

• Санный спорт

• Горные лыжи 

• Биатлон
• Следж-хоккей на 

льду
• Лыжные гонки
• Керлинг на колясках

 Олимпийские              Паралимпийские

Зимние виды спорта



Это биатлон.
Лыжная гонка со стрельбой

 из винтовки.



Это бобслей. 
Скоростной спуск с гор по специальным 

ледовым трассам на управляемых санях – бобах.



Горнолыжный спорт.
Спуск с гор на специальных 

лыжах.



Это кёрлинг.

Командная спортивная 
игра

на ледяной площадке.

Участники двух 
команд 

поочерёдно пускают 
по льду 

специальные 
гранитные 

снаряды («камни» )в 
сторону 

размеченной на льду 
мишени.



Лыжные гонки.
Гонки на лыжах на определённую 

дистанцию.



Прыжки на лыжах с трамплина.



Санный спорт.
Это соревнования в скоростном спуске 

на одноместных или двухместных санях 
по заранее подготовленной трассе. 

Спортсмены располагаются на санях на спине, 
ногами вперед. 

Управление санями производится при помощи 
изменения положения тела.



Сноубординг.
Экстремальный вид спорта, 

заключающийся в спуске 
с заснеженных склонов и гор 

на специальном снаряде — сноуборде.



Скоростной бег на коньках.
Вид спорта, в котором необходимо 
как можно быстрее преодолевать

 определённую дистанцию на ледовом
 стадионе по замкнутому кругу.



Фигурное катание.



Фристайл.
Вид лыжного спорта, 
сноубординга.
В состав фристайла входят 
лыжная акробатика, 
ски-кросс, 
могул и ньюскул скиинг.



Хоккей



Олимпийские игры шагнули через века, 
подарив миру Олимпийские ценности и 

идеалы, 
объединяя людей, вселяя в них надежду

 на взаимопонимание,  проповедуя гуманизм 
и равенство.  



До Олимпийских игр осталось 1000 
дней. 

Приобщайся к Олимпийским знаниям!
 Помни об Олимпийских ценностях! 

Твори добро!

Волонтеры – ветеранам

Волонтеры  – детям

Волонтеры:
помощь родному краю


