


БЕРЕГИТЕ ХЛЕБ, 
ВЫ, ЛЮДИ!

НАУЧИТЕСЬ ХЛЕБ 
БЕРЕЧЬ!





✔

Пословицы о хлебе 
Встанешь в срок, посеешь в срок – 
                              будет урожай высок.
Рожь поспела – берись за дело.

Хлеб – всей жизни голова.

Худ обед, коли хлеба нет.

Не красна изба углами,
                              красна пирогами.
Кто пахать не ленится, 
                     у того и хлеб лучше родится.





Приметы о хлебе
✔ Если хлеб испечется необычайной формы, то в доме будет несчастье.                      
✔  Если под вынутым из печи горячим хлебом смокнет , то место, где 

он лежал, то будет дождь.                                                                                                                                                    
✔ Если при резании хлеба мякоть хлеба пристает к ножу, то будет 

продолжительная дождливая погода" .
✔  Ежели кто обедая или ужиная, отложит кусок хлеба, недоест его и, 

забывшись, отломит другой, то это означает, что кто-нибудь из 
родных его терпит голод.                                     

✔     Когда вынимают пироги из печи и пирог перевернется - к прибыли. 
Кто плесневый хлеб ест - хорошо плавать будет и не станет бояться 

грозы.
✔ Когда молодоженов встречают хлебом-солью, кто отщипнет больший 

кусок и съест, тот и будет в доме хозяином. 



 Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за 
другим – заберешь его счастье и силу. Нельзя есть за 
спиной другого человека – тоже съешь его силу. 

 Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет 
бедность.

 При   молодом и стареющем месяце нельзя было начинать 
посевов: “Добро сеять при полном месяце

 Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы 
одну крошку хлеба, еще большим – растоптать эту крошку 
ногами. 

 Люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю 
жизнь.

 Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать.



             Правила обращения с хлебом

Бери хлеба столько, сколько , сможешь 
съесть.

Не оставляй недоеденных кусков.
Никогда не бросай хлеб.
Продли жизнь хлебу.
 Учись готовить из чёрствого хлеба.
Береги хлеб, он дорого достается.
 

 



Если хлеб зачерствеет никогда не 
выбрасывайте черствый хлеб 

1. Положить в 
целлофановый пакет на 
батарею.

2.  Приготовить 
панировочные сухари.

3.  Посушить гренки для 
супа.

4.  Поджарить гренки к чаю.
5.  Испечь пирог с яблоками,
6.  Сварить  суп.




