
Как шум влияет на подростка.



Что такое шум.

Шум — беспорядочное 
сочетание различных по 
силе и частоте звуков. Под 
бытовым шумом понимают 
всякий неприятный, 
нежелательный звук или 
совокупность звуков, 
нарушающих тишину, 
оказывающих 
раздражающее или 
патологическое 
воздействие на организм 
человека. 



Рациональная организация 
режима труда и отдыха.

Большое значение в 
профилактике 
неблагоприятного 
воздействия 
производственного шума на 
организм подростков имеет 
правильная организация 
режима труда и отдыха с 
учетом возрастных 
особенностей, стажа работы и 
времени пребывания в 
условиях шума в зависимости 
от его параметров 



Источники шума.
В жилых помещениях источниками 

значительного шума являются 
звуковоспроизводящая 
аппаратура и бытовая техника, 
количество которых резко 
возрастает с каждым годом.

При ходьбе, танцах, передвижении 
мебели, беготне детей в 
перекрытиях дома возникают 
звуковые колебания, которые 
распространяются по зданию на 
большое расстояние в виде 
структурного шума.



Источники шума.

Наиболее распространенным источником 
городского внешнего шума является 
транспорт. Автотранспорт, 
троллейбусы и трамваи на 
магистралях городов создают шум, 
который воздействует на человека в 
течение 16–18 часов в сутки, 
движение иногда затихает лишь на 
короткий срок. Жалобы на 
транспортный шум составляют 60 % 
всех жалоб на городские шумы. 
Значительное влияние на шумовой 
режим города оказывают внешние 
шумы железнодорожного транспорта 
и открытых линий метрополитена. 
Шумовой режим многих городов 
определяется близостью 
расположения аэропортов 
гражданской авиации. 



Источники шума.

В жилой зоне, кроме улично-
транспортного шума, возникает свой 
собственный, так называемый 
внутриквартальный шум. Основными 
источниками этого шума являются 
игры детей на детских площадках, 
игры детей и подростков на 
спортивных площадках, бытовые 
процедуры: выбивание мягкой 
мебели, ковров, одежды, мойка 
автомобилей и т.п.. Большой шум 
связан с автотранспортом, 
доставляющим товары и продукты в 
магазины, он возникает у мест 
разгрузки. Внутри дворов 
неприятный импульсный шум связан 
с включением защитной 
сигнализации личного легкового 
транспорта. 



Болезни из-за шума.

При остром сверхмощном воздействии 
шума и звуков наблюдается гибель 
спирального органа, разрыв 
барабанных перепонок, кровотечение 
из ушей.

При хроническом воздействии 
производственного шума наблюдается 
атрофия спирального органа с 
замещением его волокнистой 
соединительной тканью. Изменения в 
слуховом нерве могут отсутствовать. В 
суставах слуховых косточек 
наблюдается тугоподвижность

Под шумовой болезнью понимают 
стойкие, необратимые 
морфологические изменения в органе 
слуха, обусловленные влиянием 
производственного шума.



Болезни из-за шума.

Повышенный шум причина не 
только тугоухости, но и 
заболеваний 
сердечнососудистой нервной 
системы. Из-за повышенного 
шума повышается кровеносное 
давление, снижается качество 
переработки информации, 
ухудшается общее 
самочувствие, возникают 
неврозы, бессонница. 



Спасибо за 
просмотр!!!


