
Использование массажа в 
логопедической практике

 (в условиях детского сада)

«Нередко массаж является необходимым условием 
эффективности логопедического воздействия»
                                                    Е.А.Дьякова



Виды массажа, используемые 
в работе с детьми:
1. Традиционные виды: 
• Классический (сегментарно-рефлекторный  -

массаж шейного отдела, воротниковой зоны, 
волосистой части головы, лица и языка);

• Аккупунктурный (точечный)
2. Нетрадиционные виды:
• Массаж кистей рук и стоп;
• Аурикулярный (массаж ушных раковин);
• Массаж профессора Ауглина (сочетание 

массажа ушных раковин, лица и точечного 
массажа);

• Скальптерапия (массаж тканей, покрывающих 
мозговой череп,  по линиям)



Вспомогательные виды массажа:

• Инструментальные 
методы;

• Самомассаж; 

• Вибромассажеры.



Показания к проведению 
логопедического массажа:

• Дизартрия, в том числе и её стёртые формы.

• Ринолалия, особенно органические формы.

• Алалия и афазия, преимущественно моторные 
формы.

• Заикание.

• Нарушения голоса.

• Дислалия.



Противопоказания к проведению 
логопедического массажа:

• Любое соматическое или инфекционное заболевание в остром 
периоде;

• Любые острые и хронические заболевания кожи;
• Герпес и другие инфекции в полости рта;
• Гнойничковые и грибковые заболевания ребёнка или логопеда;
• Инфекционные раны;
• Фурункулёз и склонность к нему;
• Гематома на массируемом участке тела;
• Гиперчувствительность ребёнка;
• Различные заболевания крови и капилляров;
• Тромбоз сосудов;
• Увеличение лимфатических желёз;
• Резко выраженная пульсация сонных артерий;
• Острая крапивница и отёк Квинке в анамнезе;
• Активная форма туберкулёза;
• Онкологические заболевания.



Приёмы массажа:

• Поглаживание.

• Растирание.

• Разминание.

• Вибрация.
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Самомассаж

И лицо теплом своим мы умываем,

Ручки растираем и 
разогреваем,



Ушки растираем вверх 
и вниз мы быстро,

Грабельки сгребают 
все плохие мысли,



Их вперед сгибаем,

Тянем вниз за мочки,



   А потом уходим 
пальцами на 
щечки.

Щечки разминаем, 
чтобы надувались,



Губки разминаем, чтобы улыбались.



Результаты нашей работы:




