
отношений" 
         Любить и быть любимой – это, пожалуй, самое главное для любой 
женщины. Кто-то из нас уже нашел любимого человека, а кто-то и сейчас 
находится в поиске… 

"Искусство 
 сексуальных 



        И те, и другие, конечно же, согласятся, что 
физическая сторона отношений является одной 
из самых важных составляющих этого 
прекрасного чувства. 
        Но всегда ли нам удается достигнуть 
гармонии в сексуальной близости с нашим 
любимым человеком?  Всегда ли мы понимаем, 
что и как нужно сделать, чтобы полностью 
раскрепоститься, расслабиться и испытать 
необыкновенное чувство наслаждения и 
единения души и тела? 
        Каждая из нас мечтает о том, чтобы:
- сексуальная жизнь была яркой, наполненной 

эмоциями и волнующими моментами; 
- о том, чтобы любимый человек смотрел на 

нас с желанием и неугасающим интересом; 
- о том, чтобы мы и сами были наполнены 

страстными чувствами.



          Но, зачастую, этого не происходит по самым разным причинам. И постепенно 
отношения становятся уже «НЕ ТЕ», и мы либо машем на это рукой, мол…                 
«У ВСЕХ ТАК», либо стараемся разобраться и изменить существующий порядок 
вещей.



 Дорогие девчонки! 
предлагаю Вам принять участие 

в авторском тренинге Елены Ким

"Искусство сексуальных 
отношений" 
7-10 апреля 2015. 



•    Сексуальные отношения – это 
и наука, которую можно постичь, 
и искусство, которым можно 
овладеть. 
•    Вопрос только в том, как это 

сделать? С помощью опыта 
подруг? Книг? Интернета?  Или с 
помощью специалиста, который 
сможет рассказать, показать и 
ответить на все интересующие 
нас вопросы? 
•….Причем, в форме именно 

неформального, дружеского 
общения, проходящего в 
искренней и непринужденной 
атмосфере?



   ПРИДЯ на тренинг "Искусство сексуальных отношений", 
ВЫ ПОЛУЧИТЕ следующие практические знания:

• возможность познать и раскрыть себя (что для 
меня секс, что я хочу от секса, что я могу в 
сексе?);

• особенности мужской и женской сексуальности;
• принять, полюбить себя и свое тело;
• чувствовать себя легкой, уверенной, желанной;
• практические навыки, как сделать свою 

сексуальную жизнь яркой и неповторимой;
• как разнообразить устоявшиеся отношения и 

придать им новизну и яркость;
• омолаживающие практики, дыхательные 

практики;
• как во время секса отключить голову и 

растворяться в ощущениях;
• искусство соблазнения, оральных ласк и магия 

запахов;
• искусство переживать оргазм и открытие новых 

форм;
• творчество в сексе.



•Тренинг даст возможность 
открыто поговорить о том, 
что вас волнует в сексе и 
получить 
квалифицированный               
ответ на все возникающие 
вопросы.



«Искусство сексуальных отношений»
     Программа тренинга:
• Зачем нам нужен секс? 
• Сексуальные телесные жесты (невербальное общение)
• Мужской и женский оргазм 
• Правила секса (Мужской взгляд) Что хотят мужчины?
• Как быстро привести себя в состояние готовности? Как всегда хотеть секса?
• Строение лингама, чувствительные точки и зоны на лингаме
• Массаж мошонки
• Массаж простаты (очень подробная пошаговая инструкция)
• Мануальные техники на лингаме (около 40 техник)
• Как привести лингам в состояние готовности? (как сделать его эрегированным)
• Искусство орального секса (около 40 техник, включая технику глубокого горла)
• Даосские (энергетические) техники использования сексуальной энергии для себя и 

своего мужчины 
• Сексуальные игрушки
• Интимная гимнастика для женщин



•Стоимость участия 10000 
рублей. 

•Количество участниц тренинга 
ограничено. 

•Более подробную информацию 
о школе, тренере можно 
получить на сайте 
www.lemira-dv.ru,                           
либо связавшись со мной по      
тел. +7(917)0131322 или по             
e-mail: lavlavlav81@gmail.com.

•С Уважением, Анна Логачева


