
«Интернет 
челтəре һəм минем 

сəламəтлегем»

.



КОМПЬЮТЕР



Нет, она – не пианино,
только клавиш в ней – не 

счесть!
Алфавита там картина,

знаки, цифры тоже есть.
Очень тонкая натура.

Имя ей ...

Клавиатура

Отгадайте загадки от Знайки:



Не зверушка, не летаешь,
а по коврику скользишь 
и курсором управляешь.

Ты – компьютерная...

Мышь



Сохраняет все секреты
«ящик» справа, возле ног, и 

слегка шумит при этом.
Что за «зверь» ? 

Системный блок



На столе он перед нами,
на него направлен взор,
подчиняется программе,

носит имя...

Монитор



Сетевая паутина
оплела весь белый свет,

не пройти детишкам 
мимо.

Что же это? 

Интернет



Интернет дусмы,дошманмы?

Максат:Интернетның файдалы һəм 
зарарлы

 яклары белəн танышу.



Что такое Интернет ?

• Интернет – обширная 
информационная система, которая 
стала наиболее важным изобретением в 
истории человечества.

• Интернет ул-информация саклау һəм 
башкаларга тапшыру өчен кулланыла 
торган компьютер челтəре.

•  В Интернете собрана информация со 
всего мира. Там можно отыскать 
словари, энциклопедии, газеты, 
произведения писателей, музыку. 
Можно посмотреть фильмы, теле- и 
радиопередачи, найти массу программ 
для своего компьютера.



Дəреснең проблемасы-“ Интернет 
куркынычмы, түгелме?”

Без нинди проблемалы сорауларны 
чишəргə тиеш икəн.

1. Интернетның уңай һəм тискəре 
яклары.

2. Интернет нəтиҗəсендə барлыкка 
килүче куркыныч хəллəрне ничек

булдырмаска? 



Уңай Тискəре
Иң кирəкле информация 
чыганагы

Информация тиешенчə һəм 
дөрес тə булмаска мөмкин

Төрле шəһəрлəрдə яшəүчелəр 
белəн аралашып була

Күзгə күз карап аралашып 
булмый

Өйдəн чыкмыйча гына 
кирəкле əйберне сатып алып 
була

Төрле алдашуларга корылган

Үз белемеңне таратырга була Вирусларга бай

Укып була Интернетсыз яшəп булмый 
башлый
Сəламəтлек өчен зыянлы



Видео взято с сайта  YouTube

Видеоклип для учащихся 
начальной школы по теме

«Безопасность в  сети Интернет»



Компьютерның файдалы ягы Компьютерның зыянлы ягы

Информация 
табу

һəрберебез  эшли белə, бик тиз кирəкле 
материалны табып була, кирəкле маериалны 
бастырып та алып була

Балалар аз укый, сөйлəмебез начарая, беренчел 
чыганкалардан файдалана белмибез, сирəк 
басмаларны табып булмаска да мөмкин, турыдан 
туры китаптан уку - бөтенлəй икенче 

Аралашу Ерак арада да тиз аралашып була. 
Танышларны бик тиз таба аласың, үз 
фикереңне əйткəндə, билгесез дə булып калып 
була.

Күзгз-күз карап аралушуга җитми, үзара ярдəм 
итеп булмый.

Уен Он-лайн режимында уйнап була, уеннар 
мавыктыргыч, компьютер кəнагəтьсезлек 
белдерми, бик яхшы партнер, талəплəр 
куймый 

Кагыйдəлəре артык кырыс, ституацияне  үзгəртеп 
була, ахырга хəтле уйнамыйча да  хаталарны 
төзəтергə була, уенны яңадан башларга мөмкин

Уку Дистанцион укып була,  инвалид балаларга 
белем алу уңайлы, читтəн торып белем туплап 
була 

Укытучы аңлатуга җитми, тəрбияви чарасы юк



Запомни!
6 

золотых 
правил 

безопасного 

Интернета…



Интернетта озак утыруның кеше 
сəламəтлегенə зыяны?

• - кеше сəламəтлегенə зыян килə, чөнки 
кеше компьютер каршында озак утыра, 
димəк хəрəкəтлəнми;

• - электромагнит нурланыш ала;
• - суставларга, кул чукларына зыян килə;
•  - күзлəргə зыян килə;
•  - стресс алырга мөмкин.
•  - Интернет бəйлелек килеп чыга;



«Золотые 
правила» при 

работе за 
компьютером

Правильная посадка 
за компьютером.

1. Сядьте прямо.
2. Спину держите ровно.
3.Ноги не скрещивайте.      
4. Поясница слегка 

выгнута.
5. Расслабьте корпус и 

ноги. 
6. Расслабьте плечи, 

руки расслабленно 
положите на стол 
(или клавиатуру), 
расслабьте пальцы.

7. Клавиатуру 
поместите ниже 
локтей. Голову 
держите прямо.

-1-

Правило первое: 
перед работой за 

компьютером 
обязательно 

сделай 
разминку.

-2-

Правило второе: 
когда работаешь 

- сиди 
расслабленно

-3-

Правило третье: 
чаще меняй позу, 
делай перерыв в 

работе

-4-

Правило 
четвертое: 

пальцы должны 
быть легкими и 

расслабленными

-5-

Правило пятое: 
заботься о 
зрении при 
работе на 

компьютере.

-6-

Правило шестое: 
закончил 

занятие – сделай 
разминку.

-7-

6 – 7 лет – 10 минут
2-3 класс - 15 минут;
4-6 класс - 20 минут;
8-9 класс - 25 минут;
10-11 класс - 30 
минут.

Освещение рабочего места.
• Питание для глаз – черника, 
смородина, морковь, печень 
трески, зелень, шиповник, 

клюква.
• Гимнастика для глаз.



Беркайчан Һəрвакыт
- Интернетта танышкан кешегə , 

əти-əни рөхсəтеннəн башка, 
телефон номерыңны, өй, мəктəп 
адресын бирмə! 

- Интернетта утыру өчен əти-
əнидəн рөхсəт сора!

- Əти-əниең рөхсəтеннəн башка 
фотоңны җибəрмə!

- Исеңдə тот, кемдер бик ялынып, 
төчелəнеп нəрсəдер сорый икəн 
бу- ялган!

- Əти- əниеңнең  рөхсəтеннəн 
башка. Интернетта танышкан 
кешелəр белəн очрашулар 
билгелəмə!

- Үзеңнең паролеңне беркемгə 
əйтмə! Бирмə!

- Таныш түгел кешедəн килгəн 
хатларны укыма!

- “18 яшьлеклəргə генə!” дигəн 
сайтлардан саклан!

- Хəбəр  итүче,телəк белдерүче 
хатларга җавап бирмə!

- Түлəүсез дип аталган сайтларга 
кергəндə сак бул!



Нəтиҗə:

Интернет безнең  дусмы, 
дошманмы?

•Дөрес куллана белсəң 
дус.

•Ə дөрес кулланмасаң- 
дошман!






