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Как на нашей грядке
Выросли загадки –
Сочные да крупные,

Красивые да круглые.
Летом зеленеют,

К осени краснеют. 



Прежде чем его мы съели,
Все наплакаться успели. 



Лоскуток на лоскутке – 
Зеленые заплатки,

Целый день на животе
Нежится на грядке. 



. Маленький, 
горький,
Луку брат. 





. Почему нельзя 
сразу после занятий 

физкультурой 
пить 

холодную воду?



Если вы находитесь на 
природе в походе, как 
можно обезопасить воду из 
реки или озера?



Как избежать солнечного 
удара летом?



В какое время года лучше 
начинать закаливание?





Длинноногие сестрички
Вышли стайкой на лужок.
Словно снег у них реснички 
И, как солнышко, глазок. 



Золотой и молодой 
За неделю стал седой,

А денечка через два 
Облысела голова.

Спрячу-ка в карманчик
 Бывший … 



Поранил ты в походе ногу, 
Усталость не дает идти, 
Нагнись, солдатик у дороги 
Готов помочь тебе в пути. 



У забора живет, 
Никого не признает,
Не собака, а кусается 
И погладить не дает. 





День и ночь стучит оно,
Словно бы заведено.
Будет плохо, если вдруг
Прекратится этот звук.



Вот гора, а у горы
Две глубокие норы.
В этих норах воздух бродит,
То заходит, то выходит.



Мы на них стоим и пляшем,
Ну, а если им прикажем,
Нас они бегом несут.
Подскажи, как их зовут?



Брат с братом через дорогу 
живут,

А один другого не видят.





Гладко, душисто, моет чисто,
Нужно, чтобы у каждого было.
Что это такое? 



 Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу прыгала,
Всю грязь повымыла. 



Зубаста, а не кусается.
Как она называется? 



 Я несу в себе водицу.
Нам водица пригодится.
Можно мыться без хлопот,
Если есть … 

































� Ледовая площадка
� Специалист по поднятию тяжестей 
� Лучшая тяжесть для любителей утренней 

зарядки
� Теннисная площадка
� Спортивный переходящий приз




