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Дневник – помощник 
в саморазвитии 
школьника

Дневники 1 – 4-го кл.
Образовательной системы

«Школа 2100»
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Общая структура каждого 
дневника
1) Вступительная часть: 

• Инструкция для ученика; 
• Сведения о себе, классе, школе; 
• План моих дел
• Чему я научусь  в этом году (общеучебные и 
предметные умения)

2) Недельные развороты

3) Заключительная часть: 
• Мои достижения  - таблицы требований (уровень 
общеучебных и предметных умений)

•Инструкции для учителей и родителей
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Главные особенности 
дневника школьника:

1) «Он нужен не для того, чтобы 
взрослые контролировали тебя, а 
чтобы ты сам научился 
организовывать свои дела».
2) Обучение самоконтролю и 
самооцениванию в соответствии с 
технологией оценки учебных успехов. 

3) Помощь в саморазвитии личности 
через саморефлексию: соединение 
элементов школьного и личного 
дневника.  



Алгоритм введения правила 
«Самооценка»

● 1-й шаг (на первых уроках). Даем 
возможность детям эмоционально оценить 
прошедший урок . Эта рефлексия станет 
основой для адекватной оценки своих 
учебных успехов.
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1 шаг: учимся оценивать свое 
эмоциональное 
состояние



●  2 шаг (через 2-4 недели). Даем 
возможность оценить содержание своей 
письменной работы.

 1.  Какое у вас было задание?
 2. Удалось ли сделать?
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3-й шаг (через месяц) . устанавливается 
алгоритм самооценки. Ребенок уже знаком 
с пунктами 1и 2, добавляем пункты 3 и 4.  
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4-й шаг.  Учим признавать свои ошибки.

5-й шаг. Учимся признавать свою 
неудачу

6-й шаг.  Используем развитое умение 
самооценки! 
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2–4-й классы. Недельные развороты
-ставим общую цель на неделю (достиг ли Я)
-оцениваем впечатления о прошедшем дне
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2–4-й классы. Недельные развороты
-чего достиг лично ты
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1 класс. «Мои успехи в школе и 
вне школы»



Таблица результатов (с.118-121)

Регулятивные

Личностные

Коммуникативные

Познавательные


