
А часы идут, идут 
Тик-так, тик-так, 
В доме кто умеет так? 
Это маятник в часах, 
Отбивает каждый такт    (Наклоны влево-вправо.) 
А в часах сидит кукушка, 
У неё своя избушка.        (Дети садятся в глубокий присед.) 
Прокукует птичка время, 
Снова спрячется за дверью,     (Приседания.) 
Стрелки движутся по кругу. 
Не касаются друг друга.        (Вращение туловищем вправо.) 
Повернёмся мы с тобой 
Против стрелки часовой.    (Вращение туловищем влево.) 
А часы идут, идут,             (Ходьба на месте.) 
Иногда вдруг отстают.     (Замедление темпа ходьбы.) 
А бывает, что спешат, 
Словно убежать хотят!     (Бег на месте.) 
Если их не заведут, 
То они совсем встают.        (Дети останавливаются.) 



Вот под елочкой 
Вот под елочкой зеленой (Встали.) 
Скачут весело вороны: (Прыгаем.) 
Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в 
ладоши.) 
Целый день они кричали, (Повороты туловища 
влево-вправо.) 
Спать ребятам не давали: (Наклоны туловища 
влево-вправо.) 
Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в 
ладоши.) 
Только к ночи умолкают (Машут руками как 
крыльями.) 
И все вместе засыпают: (Садятся на корточки, 
руки под щеку — засыпают.) 
Кар-кар-кар! (Тихо.) (Хлопки над головой в 
ладоши.) 



Буратино потянулся, 

(руки поднять через стороны вверх, 

потянуться, поднявшись на носочки) 

Раз - нагнулся, 

Два - нагнулся, 

(наклоны корпуса вперед) 

Руки в сторону развел, 

(руки развести в стороны) 

Ключик, видно, не нашел. 

(повороты вправо и влево) 

Чтобы ключик нам достать, 

Нужно на носочки встать. 

(руки на поясе, подняться на носочки) 


