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⦿ Примерный комплекс упражнений для 
выработки артикуляционных укладов 
звуков Р, РЬ.



«КАЧЕЛИ». РОТ ОТКРЫТ, ГУБЫ В УЛЫБКЕ. 
ШИРОКИЙ ЯЗЫК ПОДНИМАЕТСЯ К НОСУ И 
ОПУСКАЕТСЯ ВНИЗ К ПОДБОРДКУ.! НЕ 
ПОДЖИМАТЬ ВЕРХНЮЮ ГУБУ.  



2.«ЧЬИ ЗУБЫ ЧИЩЕ?». ШИРОКИМ КОНЧИКОМ ЯЗЫКА 
«ПОЧИСТИТЬ» ВЕРХНИЕ ЗУБЫ С ВНУТРЕННЕЙ 
СТОРОНЫ, ДЕЛАЯ ДВИЖЕНИЯ ЯЗЫКОМ ВВЕРХ-ВНИЗ! 
РОТ ОТКРЫТ. 

                            



3. «МАЛЯР». ШИРОКИМ КОНЧИКОМ 
ЯЗЫКА ПОГЛАДИТЬ НЁБО, ДЕЛАЯ 
ДВИЖЕНИЯ ВПЕРЁД-НАЗАД! РОТ 
ОТКРЫТ.



4. «ЛОШАДКА». ЩЁЛКАТЬ ЯЗЫКОМ.
5. «ГРИБОК». ПРИЖАТЬ ШИРОКИЙ ЯЗЫК ВСЕЙ 
ПЛОСКОСТЬЮ К НЁБУ (ЯЗЫК ПРИСАСЫВАЕТСЯ) И 
УДЕРЖАТЬ В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ ПОД СЧЁТ ОТ 1 
ДО 10! РОТ ОТКРЫТЬ.



 

6. «ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». ШИРОКИМ ПЕРЕДНИМ 
КРАЕМ ЯЗЫКА ОБЛИЗАТЬ ВЕРХНЮЮ ГУБУ, ДЕЛАЯ 
ДВИЖЕНИЕ ЯЗЫКОМ СВЕРХУ ВНИЗ! НЕ ПОМОГАТЬ 
НИЖНЕЙ 
ЧЕЛЮСТЬЮ, НЕ ПОДЖИМАТЬ ВЕРХНЮЮ ГУБУ.



7. «ЧАШЕЧКА». РОТ ОТКРЫТ. ЯЗЫК 
ВЫСУНУТ БОКОВЫЕ КРАЯ И КОНЧИК 
ПОДНЯТЫ, СРЕДНЯЯ ЧАСТЬ СПИНКИ 
ЯЗЫКА ОПУЩЕНА, ПРОГИБАЕТСЯ 
КНИЗУ.



8. «ДЯТЕЛ». ЧАШЕЧКУ СТАВИМ ЗА ВЕРХНИЕ 
ЗУБЫ И ЧЁТКО ГОВОРИМ Д-Д-Д.


