
Чего не надо бояться? 
Как воспитывать 

уверенность и 
бесстрашие?

 



Правила работы в группе
• говорить по одному
• не перебивать того, кто говорит
• не применять физическую силу в адрес 

других
• никого не оскорблять, не дразнить, ни 

над кем не подшучивать
• не осуждать и не оценивать себя и 

других участников занятия
• говорить только о себе, от своего имени  







План ответа

• 1. Название страха
• 2. Причины страха
• 3. Способы борьбы со страхом



Практическая часть



  Побеждает в этой жизни 
только тот, кто победил 

сам себя, свой страх, свою 
лень и свою 

неуверенность.
Сократ



Спасибо за урок!
          


