
Артикуляционная 
гимнастика
Артикуляционная гимнастика- это 
комплекс специально разработанных 
упражнений для развития мышц 
артикуляционного аппарата



Правила выполнения 
артикуляционной 
гимнастики
Время проведения артикуляционной 
гимнастики (2 раза в день по 15-20 мин)



2) Навык выполнения 
упражнения. 



3) Удобная поза.

• Не перегибаться
• Дыхание должно быть 
свободным

• Спина прижата к стулу
• В руках должно быть зеркало



Последовательность работы

Упражнения для нижней 
челюсти Упражнения для губ и щёк Упражнения для языка



Отработка 
упражнения 
воспитателем
Пока воспитатель не научится 
сам выполнять данное 
упражнение, закреплять 
данное упражнение с ребёнком 
нельзя. Поэтому я сначала 
отрабатываю упражнение с 
воспитателем



Творческий подход к выполнению 
артикуляционной гимнастики

Упражнение «Бегемотик открыл ротик»



Упражнение «Покажи зубки»



Упражнение «Хомячок»



Виды артикуляционной гимнастики

Традиционная
•Общая артикуляционная 
гимнастика
•Артикуляционная 
гимнастика, направленная 
на произношение отдельных 
звуков(прописывается в 
тетради взаимосвязи 
специалиста с 
воспитателем)

Нетрадиционная
(использование 
нестандартного материала)



Упражнение с 
водой

«Чашечка»- 
ребёнок делает 
это упражнение, а 
педагог наливает 
воду на язык, 
ребёнок 

удерживает воду в 
течение 20 секунд



Упражнение с 
карандашом

Карандаш 
используется в 
артикуляционной 
гимнастике для 
постановки звука 

р



Упражнение с 
ложкой

Ложка 
используется в 
артикуляционной 

гимнастике



Артикуляционная гимнастика с ложкой

Ложка в правой руке 
Небольшая 

подгруппа детей



Упражнения с ложкой

«Постучи ложкой по шарику»



«Дотянись губами до ложки»



«Очисти лопатку от песка»



«Ложка шагает по дорожке»



«Массаж»



Комплекс упражнений с ложкой по теме 
«Транспорт»
Мы разработали комплекс упражнений с ложкой по теме 
«Транспорт». Воспитатели получили консультацию по 
проведению данных упражнений



Упражнение «Колёса»



«Надуем колёса»



«Дворники»



«Открыли двери»



«Закрыли двери»



«Проверь мотор»


