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Мета програми
- створення сприятливих умов для 
підвищення адаптаційних можливостей 
дитини, збереження психологічного 
здоров'я дітей.



Завдання програми:
• створення позитивного емоційного 

настрою у дітей в період адаптації;
• формування позитивної мотивації 

відвідування дитячого садка;
• формування почуття довіри;
• розвиток навичок спілкування;
• згуртування дитячого колективу;
• навчання способам взаємодії з іншими 

допомогою формування ігрових навичок, 
та продуктивних форм спілкування з 
однолітками і дорослими.



Організація занять

- Створення 
емоційного 
настрою в 
групі;
- Залучення 
уваги дітей

І етап 
Організаційний

ІІ етап 
Практичний

ІІІ етап 
Рефлексивний

- вправа на створення 
позитивного 
емоційного настрою 
у дітей в період 
адаптації, 
формування 
позитивної мотивації 
відвідування 
дитячого садка, 
згуртування дитячого 
колективу;
- обробка отриманих 
навичок на практиці

- узагальнення 
отриманих 
результатів;
- підведення 
підсумків 
заняття.



Очікувані результати:
• звільнення дитини від складних для 

нього емоційних переживань;
• адекватне сприйняття себе і своїх 

можливостей;
• прийняття дитиною себе та свого 

оточення;
• бажання спілкуватися, з задоволенням 

ходити в дитячий сад, грати з 
однолітками.



Робота з батьками семінар-практикум
«Шляхи легкої адаптації дітей до 

нових соціальних умов»

Мета: ознайомити батьків зі способами 
формування та розвитку мовленнєвої 
функції у дітей шляхом проведення ігор-
занять із використанням як дидактичного 
матеріалу, так і пальчикових ігор та 
іграшок. 



Робота логопеда з батьками





Робота вихователя з батьками



Робота психолога з батьками



Заняття  з адаптації з дітьми
Вправа «Ласкавий олівець»



Вправа «Кольоровий 
настрій»



Вправа «Спина до 
спини»



Вправа «Впізнай за 
голосом»



Вправа «Море та 
хвиля…»



Вправа «Спільна 
картина»



Вправа «Дощик та 
сонечко»



Вправа «Квітник»



Вправа «Дзеркало»



Вправа «Пісочна 
анімація»



Вправа «Гойдалка»



Вправа «Автомийка»



Вправа «Підкидання м’
яча»



Дякуємо за увагу!


