
Игра – за и против



ИГРОМАНИЯ (ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ) – 
БОЛЕЗНЕННОЕ СОСТОЯНИЕ, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ИГРЫ
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАССТРОЙСТВО

ДЕПРЕССИВНОЕ СОСТОЯНИЕ

- азартные игры - компьютерные игры



ПРИЧИНЫ ИГРОМАНИИ

1. Чувство одиночества
2. Чувство неудовлетворенности
3. Чувство лёгкой наживы
4. Легкая податливость
5. Психологические расстройства



СТАДИИ ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ

1. Формирование основы  игровой зависимости 
(усиление желания играть)

2.  Усилие воли подавить в себе желание играть
      (играть – не играть?!)

3. Отсутствие борьбы мотивов 
     (цель игры – сама игра)
 



СИМПТОМЫ ИГРОМАНИИ
� повышенная возбудимость
� чрезмерная нервозность
� необоснованный гнев
� апатия к окружающим людям и вещам
� неспособность самоконтроля
� сниженная заинтересованность жизнью 

вне игры
�  нарастающее время за игрой
� «ломка»
� желание возвращаться вновь и вновь



ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 
ИЗЛЕЧИМА!

   Не пытайтесь справиться
              с болезнью своими силами!

   Доверьтесь профессионалам!


