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Как я провожу свой день?

• Читаю книги

• Занимаюсь в кружках технического 
творчества

• Посещаю спортивные занятия

• Занимаюсь в музыкальной школе

• Участвую в танцевальных кружках

• Рисую 

• Гуляю 

• Играю  в Интернете



Что такое Интернет?

Интерне́т (англ. Internet) — всемирная система 
объединённых компьютерных сетей для 
хранения и передачи информации. Часто 
упоминается как Всемирная сеть и 
Глобальная сеть, а также просто Сеть.



   К 30 июня 2012 года число 
пользователей, регулярно 
использующих                         Интернет, 
составило                                     более 
трети                                               
населения Земли.



Онлайн игры 
(от англ. online — на линии, на связи)    
 — компьютерные игры, требующие 

подключения к Интернету. 

 Разновидности онлайн игр:

 -клиентские;

-браузерные;

-казуальные.



Правила безопасности при 
работе в Интернете

 - Сообщай как можно меньше информации о 
себе  и своей семье.                                                                     
-  Уважай своих собеседников, будь вежлив.            
- Контролируй время, проведённое в 
Интернете. Не забывай о физминутках для 
глаз!                           - Будь осторожен при 
общении с незнакомыми людьми, не переходи 
по ссылкам от  незнаком- цев.                                                                                         
- Перед выбором игры посоветуйся с 
родителями. 

   



Нужны ли человеку 
онлайн игры? 

Твоё мнение:



Польза или вред?



Вред
• Ухудшение самочувствия. Онлайн игры                   

отрицательно влияют на состоянии 
позвоночника, кровообращении, зрении. 

• Повышенная агрессивность из-за игр, в                   
которых преобладает жестокость. 

•  Изоляция. Увлечение  играми   приводит к 
ухудшению отношений с близкими: 
родителями, друзьями. Человек может 
остаться совсем один в игровом мире, 
далеком от реальности.



и сон (он жалеет время на отдых и даже во сне 
продолжает завоевывать миры). 

Игровая зависимость - 
самая главная опасность.

У человека пропадает 
аппетит (ему не хочется 
отлучаться от игр даже для 
принятия пищи) 

Материальный ущерб.  Донат –  покупка за 
реальные деньги внутриигровых бонусов, 
предметов и тому подобного.



Польза 
Игры, в которых требуется вовремя совершать 
определенные действия, развивают мелкую 
моторику и зрительное внимание.

Стратегии учат  планированию, помогают 
освоить азы ведения собственного бизнеса. 
Логические игры развивают смекалку и 
математические способности.

Новые знания. Игры могут                                
основываться на реальных                             
исторических событиях, знакомить                                  
с миром животных и растений. 



Польза или вред?

На этот вопрос однозначного ответа не 
существует.                           Каждый сам решает 
это для себя.           Помни, что онлайн игры не 
должны занимать в твоей    жизни слишком 

много места. 



Мои советы 
одноклассникам

Составь для своих 
одноклассников 

«Памятку безопасного 
пользования онлайн 

играми». 



Использованы материалы сайтов:

https://elhow.ru/razvlechenija/kompjuternye-igry/opredelenija-i-sleng/chto-takoe-onlajn-igry?utm_sourc
e=users&utm_medium=ct&utm_campaign=ct

http://vse-sekrety.ru/291-vred-i-polza-kompyuternyh-igr.ht
ml    

http://fb.ru/article/179293/janryi-kompyuternyih-igr-spisok-klassifikatsiya-kompyuternyih-igr-po-janr
am

 https://kids.kaspersky.ru/online-video-translation/

https://yandex.ru/images/search?text=дети%20за%20компьютером%20картинки%20для%20де
тей

http://www.games-4-free.ru

http://ped-kopilka.ru

https://pixabay.com/ru/


