
Курение опасно для 
вашей свободы



Трудно себе представить то 
благотворное изменение, 
которое произошло бы во всей 
жизни людской, если бы люди 
перестали одурманивать и 
отравлять себя водкой, вином, 
табаком и опиумом



Из истории…
■ В Азии курящему человеку отрубали 

голову, якобы за связь с потусторонними 
силами;

■ На Руси в XVIIв., если замечали, что 
человек курит, то первый раз давали 
палкой по голове, второй раз – рвали 
ноздри, а в третий раз – человек 
лишался головы.



Немного статистики
■ В России каждый девять секунд умирает 

два курильщика;
■ Средний россиянин скуривает 2018 

сигарет в год, таким образом, Россия 
занимает 18-ое место по потреблению 
табака на душу населения;

■ Лидер в этом Греция – 3571 сигарета в 
год.



Установлено, что люди начавшие 
курить до 15-летнего возраста, 
умирают от рака легких в 5 раз 
чаще, чем те которые начали 
курить после 25 лет.



Длительно и много курящие в 13 
раз чаще заболевают 
стенокардией, в 12 – инфарктом 
миокарда, в 10 раз язвой желудка 
и в 30 раз раком легких.



■ 1-й клип: Показана аорта курильщика 
после его смерти. Аорта вся заполнена 
холестерином. Никотин способствует 
нарушению проходимости сосудов;

■ 2-й клип: Показана легкие курильщика, 
они превращаются в «труху» и 
уменьшаются в размерах;

■ 3-й клип: Показана бронхи и рост 
раковой опухоли в них.









Мы выяснили, что разница между 
курящими и некурящими 
соответственно составляет:

■ Нервные                                                14%   1%
■ Понижение слуха                                  13%   1%
■ Плохая память                                      12%   1%
■ Плохое физическое состояние            12%   2%
■ Плохое умственное состояние            18%   1%
■ Нечистоплотны                                     12%   1%
■ Плохие отметки                                     18%   3%
■ Медленно соображают                         19%   3%

















Орлы не курят




