
День начался,  и вот вы проснулись,
И быстро умылись, оделись, обулись.
Надо немного от сна вам очнуться, 
Навстречу пришедшему дню улыбнуться! 
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Учитесь улыбаться! 















1. Каждый  день улыбайся перед зеркалом. 
2. Повесь в доме или в комнате картины или 
            фотографии смеющегося человека.
3. Старайся чаще улыбаться дома, на улице, 
            в школе.
4.  Улыбайся, когда здороваешься.
5. Чаще смотри на картины с пейзажами 
         и животными. 1. Каждый  день улыбайся перед зеркалом. 
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